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IHosicHuTeabLHAA 3aIIHCKA

Ob6s3atenbubiM - KoMnoHeHTOM — DI'OC  sBisercss BHEYpoUHas JesATENBHOCTh.  BHeypouHas
JIeSATEIbHOCTh pacCMaTPUBAETCS KaK CIEeUUaIbHO OpPraHM30BAaHHASI JEATENBHOCTh OOYYAIOIIHUXCS B
paMKax BapuaTHUBHOHN yacTH 00pa30BaTEeIbHOIO IUIAHA.

Pabouas mporpaMMma 1o BHEYPOUHOU J€ATEIBHOCTH (CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIHHOIO HAIIPABIICHNUS)
COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUM C HOBBIMHU CTaHAapTaMHU BTOPOI'O ITOKOJIEHUS.

BHeypouHas [eATeIbHOCTh IO CIIOPTHBHO-O3/I0POBUTEIBHOMY HANpaBICHUIO YBEIUYMBACT
IIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBbHUKM MOTYT pPa3BUBaTh CBOIO TBOPUYECKYI0 M I103HABATEIBHYIO
aKTUBHOCTb, PEAJIN30BbIBaTh CBOM JIYUILHE JIMYHOCTHBIE KaueCTBa.

Pabouas mporpamMma BHEYpPOUHOH JaeATeNbHOCTH «A30yKa 30pOBbS»  COCTaBJI€HA HAa OCHOBE
CJIeIYIOIINX TIOKYMEHTOB:

- TpeboBanus DenepaqbHOr0 TOCYIAPCTBEHHOIO O0pa30BaTENbHOTO CTaHAAPTa, YTBEP)KICHHOTO

npuka3zoM MunHCTepcTBa 0Opa3zoBanus u Hayku PD ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akona P® «O6 obpazoBanun» (B pen. @enepanbHbix 3ak0HOB OT 13.01.1996 Nel2-¢3, ot 16.11.1997

Nol44 —d3 ot 13.02.2002 No20-3 u T.1.) cTaths 12 m.1 cTaths 26 m.1,2;

- Ilucekma Muno6pazoBanus P® ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O06 oOpa3oBaHWHM BHEYPOUHOI

JeSATEIbHOCTH TPHU BBEACHUH (heIepalbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOIO CTaHAapTa OOIIETo

00pa3oBaHuUs»;

AKTYAJIBHOCTbD nporpaMMsbl «A30yKa 3/10POBbsI».

CoBpemeHHOE, OBICTPO pa3BHUBAOIIEECS OOpa30oBaHHE, MPEIBSIBISCT BBICOKHE TpeOOBaHUS K
oOydaromuMmcsi U UX 310poBbl0. Tem cambIiM, 00s3bIBas 00pa30BaTENbHOE YUpEXKICHHE CO3/1aBaTh
YCIIOBUS, CIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHUI0 M YKPEIUIEHHIO 3]I0pOBbs, (POPMHUPOBAHUIO ILIEHHOCTHOI'O
OTHOIICHUS O0y4arouMxcs K COOCTBEHHOMY 370POBBIO U 3J0POBBIO OKpYyXarommx. [Ipm 3ToM 370poBbe
paccMaTpuBaeTCs KaK CIIOKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIH (PEHOMEH, BKIIOUAIONINN B ce0s (DU3MOIOTUICCKHIA,
MICUXOJIOTHUECKHIA U COLMATbHBIN aclieKThl. IMEHHO 00pa3oBaTenbHOE YUpEKICHNE TPU3BAHO BOOPYKHUTh
pebeHKa HWHIAMBHIYaTbHBIMH CIIOCOOAMH BEIEHHUS 30pOBOTO 00pa3a >KM3HH, HUBEIHPYS HEraTHBHOE
BO3/ICHCTBUE COIMATBHOTO OKPYKEHUS.

[IpuoputeTHOCTH POOIEMBI COXPAHEHUS M YKPEIUIEHUS 30POBbsI 00y4aloIUXCsl HAlllIa OTPaKEHUE
B MHOTOYMCIICHHBIX HCCIEOBAHUAX YYEHBIX. DTO MOAUYEPKUBAET HEOOXOAMMOCTH (OPMHUPOBAHUSA Y
oOyyaroluxcsi MOTMBAallMM Ha BEACHHE 3J0pOBOro o0pas3a >KU3HM YEpe3 OpraHU3alMI0 KYyJIbTYypHOU
310poBbecOeperaromieil MpakTUKU JAeTel, uepe3 JedTelbHble (OpMbI B3aUMOJEUCTBHUS, B peE3yibTaTe
KOTOPBIX TOJIBKO U BO3MOYKHO CTaHOBJIEHHUE 37]0pOBbecOeperaronieii KOMIEeTeHTHOCTH.

[Tporpamma BHEYPOUYHOH N1E€ATEIBHOCTH MO OOIIEKYJIBTYPHOMY O3OPOBUTEIIBHOMY  HAIPABICHHIO
«A30yKa 370pOBbs» BKJIIOUAET B €051 3HAHUSA, YCTAHOBKHU, TUUHOCTHBIE OPUEHTHPHI U HOPMBI IOBEJICHUS,
o0ecrieuynBaloIie COXpAaHEHHE U YKperuieHHe (U3MYecKoro W IICHUXHYECKOro 310poBbs. J[laHHas
porpaMma sIBJII€TCS KOMIUIEKCHOW MPOrpaMMoi o (popMUPOBAHUIO KYJIbTYPHI 310POBbsI 00 y4arOLINXCs,
CHOCOOCTBYIOIIAs TO3HABATEILHOMY U SMOLIMOHATIBHOMY Pa3BUTHIO PEOEHKA, JOCTHKEHHIO TNIAHUPYEMBIX
pe3yNbTaTOB OCBOCHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO 00111ero 00pa3oBaHusl.

[Iporpamma BHEYpOUHOH AESITEIBLHOCTH IO CIOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY HAIPABICHHUIO «A30yKa
3JI0pOBbSI» HaIpaBlIeHa HA HUBEJIUPOBAHUE CIICTYIOIIUX IIKOJIBHBIX (DAKTOPOB pHUCKA: IIKOJBHBIE CTPaxH,
Oonplve ydyeOHbIE HArpy3kd M TPYAHOCTH B YCBOCHUH IIKOJBHOM NpPOrpaMMbl, HMHTEHCH(UKALUSA
yueOHOro npoiiecca, aaanTaius NepBOKIACCHUKOB. TOJIbKO HATHMYUE CUCTEMBI PabOThI IO (POPMHUPOBAHUIO
KYJBTYPBl 3JI0pPOBbS M 370pPOBOTO 00pa3za >KU3HU IO3BOJIUT COXPAaHUTHh 370POBbE OOYUaIOUIMXCS B
NaJILHEHIIIEM.

[Iporpamma BHEYpOUHOW JESATENBHOCTH MO CHOPTHBHO-O30OPOBUTEIBHOMY HAIpaBICHUIO «A30yKa
3I0pPOBbSI» HOCUT  00pa30BaTEIbHO-BOCIMTATENbHBIA XapaKTep U HaIpaBlieHa Ha OCYILECTBICHHE
cuenyromux IEJEMR:

» (GopMHpOBATh YCTAaHOBKH Ha BEJICHUE 3I0POBOTO 00pa3a KHM3HH U KOMMYHHUKAaTUBHBIC HAaBBIKH,

TaKHMe KaK, YMEHHE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a IIPUHSATHIE PELLICHUS;

» DPa3BHBATh HABBIKMA CAMOOIICHKH U CAMOKOHTPOJIS B OTHOIIICHUH COOCTBEHHOTO 3JI0POBBSI;

» o0y4atb crioco0am | IpreMaM COXpPaHEHUS U YKPEIUIEHUS] COOCTBEHHOTO 3/J0POBBSI.



enun xonKkpeTn3upoBansl cieayromumMu 3AJAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TpeACTaBICHUN 0: (paKTOpax, OKa3bIBAIOUINX BIHMSIOIIMX HA 3J0POBbE; MPABUIBHOM (30POBOM)
MUTAaHUM U €ro peXxHuMe; MOJE3HbIX MPOJIYKTaX; pallMOHAJIBbHON OpraHu3alMy pexuma JTHS, y4eObl U
OT/bIXa; JABUraTeNbHONW aKTMBHOCTHU; MPUYMHAX BO3SHMKHOBEHHS 3aBHCUMOCTEH OT Tabaka, ajKoroJisi W
JIPYTUX TICHXOAKTHBHBIX BEIIECTB, WX TaryOHOM BIIMSHWM Ha 370pPOBbE; OCHOBHBIX KOMIOHEHTaX
KYJIBTYPBI 3/J0POBbSl U 3[JOPOBOTO 00pasa >KU3HU; BIMSHUU SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS Ha 37J0POBbE U
obmiee Giaromnony4dune;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOT'O OOILEHUS;

» TOTpeOHOCTH 0e300s3HCHHO O0paliaThCs K Bpady IO BOMPOCAM COCTOSIHHS 370POBbS, B TOM
YHCJIe CBSA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSMH pOCTa U Pa3BUTUS; (POPMHUPOBATH y yUYaIIMXCS HEOOXOJIUMbIE
3HaHUA, YMEHUS U HaBBIKH I10 3JOPOBOMY 00pa3y KU3HH,

» (opMHpOBaTh y y4alIUXCsi MOTHBAallMOHHYIO c(epy THTHEHHYECKOro TOBENeHHUs, 0e30MacHOM
KHU3HU, PU3NIECKOTO BOCITUTAHMUS;
obecrnieuuTh (hrU3NYecKoe U MCUXUIECKOE CAMOPA3BUTHE;

Hay4UTh UCTOIb30BaTh MOTYYSHHBIE 3HAHUS B IOBCEIHEBHOM JKU3HH;
TOOUTHCS MOTPEOHOCTH BBIMIOJIHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPABHJII 30POBHECOCPEIKEHHS.

2. QOoyuenue:
OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJIETTH TTOBEEHHSI, TO3BOJISIONICH COXPAHSTh U YKPETUISATH 3/10pPOBbBE;
IpaBHUJIaM JIMYHOM T'UTUEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITENILHO MOAIEPKUBATH CBOE 37I0POBbHE;
3JIEMEHTAapHBIM HaBbIKaM 3MOLMOHAJILHON pa3rpy3Ku (peiakcalun);
v’ yIpaKHEHHAM COXPAHEHHS 3PEHHUS.

NS\ VVvVYy

Oo0masi xapakTepucTuKa Kypca.

[IporpamMa  BHEYpOYHOW  JEATENHHOCTH 1O  OOIIEKYJIBTYPHOMY  O3JI0POBUTEIHHOMY
HampaBlIeHUIO «A30yKa 370pOBbs» MpeAHa3HaueHa s oOydaromuxcs 1-4 kimaccoB. Bee 3ansiTus mo
BHEYPOUHOM  JEATEIBHOCTH  MPOBOMAATCS  IOCJAE  BCEX  YPOKOB  OCHOBHOIO  pPACHUCaHMS,
MIPOJIOJKUTENILHOCTh COOTBETCTBYET pekoMeHaauusam CanlluH..

[Iporpamma BHEYpOUHOU ACATEIHHOCTH MO OOIIEKYIBTYPHOMY HANPaBICHUIO «A30yKa
3I0pOBBS», MIPEANoNaracT 00y4eHrne Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v\ nepBblil - HHPOPMATUBHBIN, KOTOPHIM 3aKIIIOYAETCS B U3YUESHHUH MIPABHII M 3aKOHOMEPHOCTEH
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HU;

v BTOPOM — MOBEICHUYECKUH, MTO3BOJISTIONTNI 3aKPETUThH COIMAIEHO 0JI00psieMbIe MOJICITH
IOBEJICHUS.

IIppHIMIIBI TOCTPOCHHS MPOrPAMMBI:
JlaHHas nporpamMMa Mo3BOJISET PEATU30BaTh B IIKOJIBHOW MPAKTHKE MPUHIUIIBI TOCYJapCTBEHHON
MOJUTUKU U 0011Me TpeOoBaHUs K colepkKaHnio o0pa3oBaHus B 3akoHe «O0 0Opa3oBaHUN.
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOIO COAEPKUTCA AHAJIU3 CTATUCTUYECKUX MEAUIMHCKHX
UCCIIE0BAHUM 110 COCTOSIHUIO 310POBbs IIKOJIBHUKOB.

Ilpunyun oocmynnocmu - OUpENENISIET COAEpPKAHME Kypca B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMU MJIAIIINX IIKOJEHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - OnpejAeNseT B3aUMOCBA3b M 1LIEIOCTHOCTD conepxxanus, GhopMm u

MPUHLIMIIOB IIPEIAraeMoro Kypcea.

Ilpunyun cosnamenvnocmu — HaleIUBacT Ha (popMUpOBaHUE Y 00y4aeMbIX TITyOOKOTO NMOHUMAHUS,
YCTOMYMBOIO UHTEPECA, OCMBICIEHHOIO OTHOLLECHHS K I03HABATEIBLHOM AEATEIIBHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuynocmu u nOCa1€006ameaIbHOCMU — TIPOSIBISIETCS BO B3aUMOCBSI3U 3HAHMWIA,
yMeHUM, HaBbIKOB. CHCTEMa MOATOTOBUTENBHBIX W MOJBOJSAIIMX JEUCTBUM MO3BOJSET MEPEUTH K
OCBOCHHUIO HOBOTO, U OMHPAsICh HA HETO, MPUCTYMHUTh K MO3HAHUIO MOCJIEAYIOMEro, 00ee CI0XHOTO
matepuana. CHUCTEMATHYECKH MPOBOAMMBIE (OPMBI OpPraHU3AlMU IMO3HABATEIHHON JCSITCILHOCTH B
COYETaHHH CO 3J0POBHECOEPETAIONIMMH MEPOIPUATHUAMH NPHUYYAT YYaIIUMXCS TMOCTOSHHO COOJIIOIATh
03JI0POBUTEIIBHO BOCIIUTATEIbHBINA PEXKUM.



Ilpunyun noemopenusn 3HaHUW, YMEHUN W HABBIKOB SIBISIETCS OJHHUM W3 BakHeHmmx. B pesymnbrare
MHOTOKPAaTHBIX TIOBTOPCHHU BBIPAOATHIBAIOTCS JHHAMHYCCKHE CTEPEOTHIBL. XapaKTep JJIEMEHTOB
JESATETBHOCTH TIOXKET TMPOSBISITCS B W3MEHEHUW YINPAKHCHUW U YCIOBUH WX BBHINOJTHCHHS, B
Pa3HOOOpa3uu METOIOB U MPUEMOB, B PA3TMYHBIX (OpMax 3aJIaHHi.
Ilpunyun nocmenennocmu. CTparervsi U TAKTUKA CHCTEMAaTUYECKOTO U MOCIIEA0BATEIHHOTO 00yUeHUs
BaykHa JIJ1s1 GOPMUPOBAHUS 3/I0POBbECOECPETAIOIINX YCIOBUI BCECTOPOHHET0 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unoueudyanuzayuu OCyIIECTBISETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUCHHS M BOCITUTAHMS.
Onupasch Ha MHIMBUIYyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH YYaIMXCS, MEJaror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KaXKIOIO
peb€HKa, TUTAHMPYEeT W TPOTHO3UpyeT ero pa3Butue. C  yd4y€ToM YpOBHS HWHAWBUAYAIBHON
MOJITOTOBJICHHOCTH YYE€HHKA, €r0 JBUTaTEeIbHBIX CIIOCOOHOCTEH U COCTOSHUS 3/J0POBbsI, HAMEUAIOT MyTH
COBEPIIICHCTBOBAHUS YMEHHI U HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvlénocmu BbIpaXXaeT 3aKOHOMEPHOCTU TOCTPOEHUS MEAAroTUKHU O3J0POBICHUS Kak
1enocTHoro npoiecca. OH TeCHO CBsI3aH C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOTO YepEe0BaHUs HATPY30K U OTAbIXA.
Ilpunyun yuknuynocmu CrOCOOCTBYET YIOPSAOYEHHMIO Tpollecca MNeAaroruku o3aopoBieHusd. OH
3aKJIFOYAeTCsl B TOBTOPSIONICHCS IMOCJICIOBATEIFHOCTA 3aHATHIA, YTO YIYYIIAET MOJTOTOBICHHOCTH
YUEHHUKA K KaKJIOMY HOCIEAYIOLIEMY Tally 00 y4eHusl.
Ilpunyun yuéma BO3pACTHBIX U WHIVUBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH ydamuxcs sSBIsSeTCS (yHIaMEHTOM
st popMHupoBaHUS 3HAHWM, yYMEHHWH M HABBIKOB, pPa3BUTUS (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
opraHu3Ma B TIPOIIECCE UCIIOJIB30BAHUS CPEJICTB 3I0POBLECOCPETAIONINX TEXHOIOTHIA.
Ilpunyun naznaonocmu — o0sA3bIBACT CTPOUTH MpoIecC O0YyUEHUSI ¢ MAaKCUMaJIbHBIM HCIIOIb30BaHUEM
(GbopM TpHBIICYCHHSI OPTaHOB YYBCTB K MPOIECCY MO3HAHUS. [IPpUHIMIT HATISITHOCTH HAIPABJICH IS
CBSI3M UYBCTBEHHOT'O BOCTIPUSATHUS C MBIIUICHUEM.
Ilpunyun axkmuenHocmu — TpEANONaraeT B YYANIUXCS BBICOKYIO CTENEHb IOJBHIKHOCTH,
CaMOCTOSITEIbHOCTH, MHUITUATUBBI U TBOPUYECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u z2apmonuueckozo pazeumus auunocmu. COINCHCTBYET Ppa3BUTHIO
NCUXO(U3NUECKUX CIOCOOHOCTEW, 3HAHUN, YMEHHH M HaBBIKOB, OCYIIECTBISEMBIX B €IWHCTBE U
HANPaBJICHHBIX HA BCECTOPOHHEEC — (PU3NUYCCKOE, HWHTEIUICKTYyalhbHOE, IYXOBHOE, HPABCTBEHHOC U
ACTETUYECKOE — Pa3BUTHE TUYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300posumenvHoil HANPABIEHHOCM U PEIIACT 33/1a4H YKPEIUICHUS 310POBBS IKOJIBHUKA.
Ilpunyun @gopmuposanus omeemcmeeHnHocmu Yy YyJaluxcs 3a CBOE 3J0pOBbE U 370POBHE
OKPYXAIOIIMX JIIOAEH.
[Tpu 5TOM HEOOXOIUMO BBICIUTH HPAKMUUECKYI0 HANPABIEHHOCH b KypCa.
ConepxaHue 3aHATHH HAIMPABJIICHO HA Pa3BUTHE Yy YYANIUXCS HETAaTUBHOTO OTHONICHHS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCITUTAHHE CUJIBI BOJIM, OOpPETeHHE APY3€il 1 OpraHU3alurIo JOCyTa.
Obecneuenue momueayuu
BEITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITh CYACTIIMBBIM M YCTICIIHBIM B OyIyIIel B3pOCIIOi KU3HH.
3anamua nocam HAyuHO-00pA306amenbHbLl XapaKmep.
OcHogHble 6UObL OeAMETbHOCIU YUAUUXCA:
v’ HaBBIKM JUCKYCCUOHHOTO OOLIEHHUS;
v’ OIIBITHI;
v’ urpa.

N3ydyenne mnporpaMMHOrO Marepuaia HayuMHaeTcs C 1 kimacca Ha JOCTYITHOM MIIAIIAM
IIKOJIbHUKaM YPOBHE, IPEUMYLIECTBEHHO B BHUJAE Y4YEOHBIX WMIp M B Ipollecce MNPaKTUYECKOM
nesATenbHOCTH. KpoMe TOro, KakIblii OTAENbHBIA pasfien Kypca BKIIOUYAeT B ce0s JOMOIHUTEIHHBIE
BU/JIBI IS TEIBHOCTH:

— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, PACcCKa30B;

— TIOCTaHOBKA JAPAMaTUYECKHX CIICHOK, CIIEKTaKIIeH;

— TPOCIYIIMBAaHUE TIECEH U CTUXOB;

— pa3y4yuBaHHE U UCIIOJHEHUE MECEH;

— OpraHM3aI¥sl MOJABMKHBIX UTP;

— TIPOBEACHHE ONBITOB,;



— BBINOJHEHUE (U3NYECKUX YIPAKHEHUH, YIMPAKHEHWH HaA peJaKcalfio, KOHICHTPAIUIO
BHUMAaHUSs, pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS.

Opranuzanys y4eOHBIX 3aHSATHIA MpEAIoiaraer, yTo J0oe 3aHsATHE Ui JAeTei JOJDKHO CTaTh
YPOKOM PaOCTH, OTKPBIBAIOUIMM KaXJAOMy peOEHKY ero COOCTBEHHYIO WHIUBUAYaIbHOCTh U
pe3epBHbIE  BO3MOKHOCTH  OpraHu3Ma, KOTOpble  O0ECleYMBalOT  MOBBIIICHHE  YPOBHEH
paboTOCTIOCOOHOCTH U a/IalITUBHOCTH.

OH He JOmWKeH OBITh YPOKOM «3aydyduBaHHS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTH)KEHUS
03/10pOBUTEIBHOIO 3¢ dexra co31aéTcst TONBKO TOMOJIHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxmoe 3aHATHE JOIKHO
CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM «3paBOTBOPUYECTBA.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe

IIporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 yacoB. B 1 kiacce — 33 yaca, 2-4 knaccsl o 34 yaca
3ansaTus npoBoasTces 1 pa3 B Hexemnto no 35 MuHyT (B 1 kiacce), mo 45 MuHyT Bo 2 - 4 KJaccax.
[Iporpamma paccuurtana Ha gete 7-10 net, peanusyercs 3a 4 roaa.

1-it ron oOyuenust luac B Hemento, 4 yaca B MeCHII.

2-it o oOyueHust 1 yac B Henento, 4 yaca B MECHIII.

3-i rog oOyuenust lyac B Henenro, 4 yaca B MECHIL.

4-ii ron 0Oyuenust ldac B Henmenmo, 4 yaca B MECSIII.

Onucanue HEeHHOCTHbBIX OPUCHTHUPOB COJICPKAHUSA NMPOrPaMMBbI « A36y1¢a 310POBbLSI»

OnuuM U3 pe3ysIbTaTOB MPENojaBaHUus MPOrpaMMbl «A30yKa 370pOBbsl » SIBISIETCSA pEIIEeHUE
3a/lad BOCIIUTAHHUS — OCMBICIICHME W HHTEepUOpu3anus (MPUCBOCHUE) MIIAAIIUMHU MIKOJIbHUKAMU
CUCTEMBI [IEHHOCTEH.

IleHHOCTP KW3HM — TMPU3HAHME YEIOBCYECKOM >KU3HM BEJIMYAWIIEH LEHHOCTBIO, 4YTO
peanusyeTcsi B 0epeXKHOM OTHOILIEHUU K APYTUM JIIOJSIM U K TIPUPOJIE.

IleHHOCTh TPUPOABI OCHOBBIBAETCS Ha OOIEYETIOBEYECKOW LIEHHOCTH XHM3HH, Ha OCO3HAHWUU
ce0sl 4acThi0 MPHUPOJHOIO MHpA YacThlO KUBOM M HEXKMBOM MpHupoabl. JIF0OOBL K MpUpOJE - 3TO
OepexHOe OTHOIIEHHE K HEM Kak K cpele OOMTaHMSA M BBDKHMBAHUS YEJIOBEKA, a TaKXKe MEepeKUBaHUE
YyBCTBa KpacoTbl, TADMOHUH, €€ COBEPILEHCTBA, COXPaHEHHE U IPUYMHOXKEHHE €€ OoraTcTna.

IlenHocTh  YenoBeKa  Kak  pasyMHOro  CyIIeCTBa,  CTpemsmierocs K  JA00py U
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, BAXXHOCTh U HEOOXOIUMOCTh COOJIOJCHUS 370pOBOTO O0pa3a XU3HU B
€IMHCTBE €r0 COCTABISIONNX: (PU3HMUECKOT0, ICUXUIECKOTO U COIIMATLHO-HPABCTBEHHOTO 3/I0POBBS.

LenHocte 100pa — HaMpaBICHHOCTh YEJIOBEKA HA Pa3BUTHE U COXpPAaHEHUE >KU3HU, uepe3
COCTpaZlaHue U MIJIOCEPIUE KaK MPOSBICHHE BBICIICH Ye0BEUYECKONH CIIOCOOHOCTH JTIOOBH.

HeHHOCTB HUCTHUHBI — 3TO HEHHOCTH HAYYHOTI'O IMO3HAHHUA KaK 4YaCTH KYJIbTYPbl 4YC€JIOBCYCCTBA,
pasymMma, IOHMMaHHd CYIHIHOCTU 6BITI/ISI, MHPO3JaHHA.

[leHHOCTH, CE€MBbHM Kak TEpBOM W CaMOM 3HAYMMOHN IS pa3BUTHS PEOCHKA COIMAIBHOW U
00pa3oBaTeIBHON cpe/ibl, 00eCIeYMBAIONICH MPEEeMCTBEHHOCTh  KYJIBTYPHBIX TPaJHWIUANA HApPOJIOB
Poccun oT nmokosneHus K MOKOJICHUIO U TEM CaMbIM JKH3HECTIOCOOHOCTh POCCUIMCKOTO O0OIIEeCTBa.

IenHocTh cBOOOABI Kak CBOOOIBI BHIOOpA YEIIOBEKOM CBOMX MBICICH M IOCTYIMKOB oOpa3za
KU3HH, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OIPaHMYEHHON HOpMaMu, IpaBUJIaMH, 3aKOHaAMHU 0OIeCTBa, YICHOM
KOTOPOTO BCET/A MO BCEW COLMUAIBHOM CYTH SIBISIETCS YEJIOBEK.

HGHHOCTB Ipa’)XKaaHCTBCHHOCTH — OCO3HAHHC YCJIIOBCKOM ce0s Kak 4jeHa O6I.H€CTBa, Hapozaa,
NpeaACTaBUTCIIA CTPAHbI U TOCyAapCTBa.



IlnanupyemMble pe3yJbTaThl peajau3anun Kypca ""A30yka 310poBbs''.

Heablo peanu3anum OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl HAYaJIBHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHMS
ABISCTCS  O0ECNeYeHHe IUIAHUPYEMbIX pPE3yAbTaTOB MO  JOCTIDKEHHIO  BBITYCKHHMKOM — HAdaIbHOM
00111e00pa30BaATENbHOM IIIKOJIBI IIEIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHWW, HABBIKOB U KOMIICTCHIIHIA,
OTIpeJIeNIAeMbIX JINYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMHU, OOILECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMH MOTPEOHOCTSIMU H
BO3MOKHOCTSIMH PeOEHKA MIT/IIIETO MIKOJIFHOTO BO3PACTa, MHIMBUIYATLHBIMA OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS
U COCTOSIHUSI 3[JOPOBbBA.

BricTpamBas mpeamnosaraemMbiii  00pa3 BBITYCKHHWKA IMKOJBI, HCXOJWM U3 TOr0, YTO OH
MPEACTABIISIET coboit JTUHAMUYECKYIO CUCTEMY, KOTOpast ITOCTOSIHHO U3MEHSIETCH,
CaMOCOBEPIICHCTBYETCS, HAIOJHSSICH HOBBIM COJEpKaHHMEM. A 3HA4YUT, 00pa3 BBIMYCKHHUKA- 3TO HE
KOHEYHBII pe3yNnbTaT, HE HWTOT B PAa3BUTHH JUYHOCTH, a TOT Oa30BBIA YpPOBEHb, PA3BUTHIO U
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JI0JKHA MAKCUMAJIBLHO CTIOCOOCTBOBATH IIIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBIMYCKHUK MIIAIIMX KJIACCOB IIKOJIBI KaK COBPEMEHHOTO0 00pa30BaTeIbHOTO
YUpEXKACHUS TOJDKEH UMETh YCTOWYMBBIN WHTEPEC K YUCHHUIO, HaOII01aTeIbHOCTh, OCBEIOMIICHHOCTD,
OPUMEHSTh 3HAHWS HAa TMPAKTUKE, OBITh UCHOJHUTEIbHBIM, YBEPEHHBIM, WHHUIIMATUBHBIM,
J00pOCOBECTHBIM, 3a00TIUBBIM, aKKypaTHBIM, IIPABAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIMATUBHBIM, YyBCTBOBATh
no0poTy, HMMETh TPUBBIYKY K PEXKHUMY, HABBIKM THTHUEHBI, YMETh COIJIACOBHIBATH JIMYHOE U
001IECTBEHHOE, UMETh HaBBIKA CAMOOPraHU3aluu, OTKPBITHIA BHEITHEMY MUDY.

B cootBercTBumn ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HA4aJIbHOTO O0IIero 00pa30BaHUs PEIIAOTCS CIIEAYIOIINE
3a1a4u:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB IPaKIAHCKOM UICHTUYHOCTH M MUPOBO33PCHHUS 00yJarOIIUXCS;

»  (GOopMHpPOBaHHWE OCHOB YMEHHS YYHTBCSI M CIOCOOHOCTH K OpraHH3allid CBOCH
NESITENBHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATh IeIM W CIeA0BaTh MM B Yy4EOHOH JEATEIBHOCTH,
IJJAHUPOBATh CBOKO JEATEJIBHOCTh, OCYLIECTBIATh €€ KOHTPOJIb M OLICHKY, B3aUMOJEHCTBOBATH C
MeJaroroM M CBEpCTHUKAMU B Y4€OHOM IMpoIiecce;

»  JIyXOBHO-HPABCTBEHHOE Pa3BUTHE W BOCIMTAaHHE OOYYAIOUIMXCS, MPEIYyCMAaTPHBAIOIICE
MPUHATUE UMH MOPAJIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAITMOHAIBHBIX LIEHHOCTEH;

»  yKperuieHHe (U3NIECKOTrO M TyXOBHOTO 3JI0POBbsI 00YUAOIIHXCS.

CooTBeTcTBHE MIEJNel M 3ajad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW NEATEIBHOCTH IO O03J0POBUTEIHHOMY
HANPaBIICHUIO «A30yKa 3I0pOBBS» IEJISIM M 3aJadaM OCHOBHOW 00pa3oBaTENbHON MPOrpaMMBbI
YUPEKICHUSI OyJEeT CIIOCOOCTBOBATH OCYILECTBICHUIO MTPOJIOHTUPOBAHHOTO AP (eKTa OT ee pean3aum
B HeIIaFOFI/IIICCKOfI IMPAKTHUKE.

B mpouecce oOydeHHMss W BOCIUTAaHUS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOM
MOTHBAIIMH HA COOIOJCHHE HOPM U TIPABUJI 37J0POBOT'0 00pa3a KHU3HHU, KYJIbTYPHI 3J0POBbS Y
oOyuaromuxcsi, GOPMUPYIOTCS TTO3HABATENIBHBIC, INYHOCTHBIC, PETYJISTUBHBIC, KOMMYHUKATHBHBIC
YHUBEpPCAJIbHbIE yUEOHbBIE NEHCTBHUS.

YHuBepcanbHBIMU KOMIIETECHIMSMH YYaIllIUXCs Ha ATare HayalabHOTro 00IIero 00pa3oBaHus 1o
(hOopMHUPOBAHMIO 3TOPOBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU SIBISIOTCS:

-YMEHHsI OpraHU30BBIBATh COOCTBEHHYIO NESITEIBHOCTh, BHIOMPATh M HCIOJIB30BaTh CPEACTBA
JUIST TOCTHIKEHHUS €€ 1IEIIH;

-YMEHHUSI aKTUBHO BKIIOYAaTbCs B KOJUIEKTUBHYIO JCSITEIBHOCTh, B3aUMOJEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B JOCTH)KEHUH OOIIMX LIETIeH;

-yMEHUSI JOHOCUTh MHGOpPMalLMI0O B JTOCTYIMHOW, 3MOIMOHAJIbHO-IpKON (opme B mpolecce
OOIIEHUS ¥ B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH JTFOIbMHU.

Pe3ysibraTaMu OCBOCHHS y4aI[MMUCS COJEPIKAHUS MPOrpaMMBbI 110 (HOPMHUPOBAHHIO 3[0POBOTO
1 6e30MmacHOro 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBbTATDBI — roTOBHOCTh U CITOCOOHOCThH OOYYAIOIIMXCSI K CAMOPA3BUTHIO,



c(OpMHUPOBAHHOCTh MOTUBAIIMU K YUYECHHIO U TO3HAHUIO, IIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAaHOBKU
BBIITYCKHUKOB Ha4aJIbHOM IIKOJIbI, OTpa)Karollre X WHANBUAYAIbHO-TUYHOCTHBIE MMO3ULINH,
COLIMANIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, INYHOCTHBIE Ka4eCcTBa; C(HOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUHCKOM,
IpakIaHCKOW UIEHTUYHOCTH.

JIuunocmuvimu pe3yromamamu TPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JEATETBHOCTH IO OOLIEKYIbTYPHOMY

HaIpPaBIICHUIO «A30yKa 310pOBbs» SIBIETCS (POPMUPOBAHHUE CIEAYIOIINX YMEHUMN:

V' Onpedensimo ¥ 8bICKA3bI6aNMb MO PYKOBOJICTBOM YUHUTEIS CaMble TIPOCThIE M 00N It BCeX
JrO/IeH IpaBUIIa MOBEJCHUS [IPU COTPYAHUYECTBE (3TUUECKNUE HOPMBI);

v' B IpeioKeHHbBIX MeJaroroM CUTYanustx OOMIEH s ¥ COTPYAHUYECTBA, OMUPAsCh HA OOIINE JIJIst
BCEX MIPOCTHIE NTPaBUJIa MOBEACHUS, desiamb 6b100p, IPU MOAEPAKKE IPYTUX YUACTHUKOB I'PYIIIBI U
nejarora, Kak ocTylnuTh.

METAINPEJIMETHBIE PE3YJbTATBI — 0CBOCHHBIC 00YJAIOIITUMHUCS YHUBEPCATbHbIC YIeOHbBIE
neiicTBus (Mo3HaBaTENbHBIC, PETYISTUBHBIE U KOMMYHHKATHBHBIE).

Memanpeomemmnvimu pe3ynvmamamu NIporpaMMbl BHEYPOUHOI J€ATEIBHOCTH 10
OOIIEKYIbTYPHOMY HalpaBICHUIO «A30yKa 370pOBbs - SIBIISIETCS (JOPMHUPOBAHUE CIIETYIOIIUX
YHUBEpCaIbHbIX yueOHbIX nerictuii (Y'Y []):

1. PETYJIATHBHBIE YY/:

V' Onpedensimo u ¢popmynuposams 1eNb NEATETHHOCTH Ha YPOKE C MTOMOIIBIO YUUTEIS.

v [Ipozosapueams TOCIENOBATENLHOCTD JACHCTBUI Ha YPOKE.

V' Y4urh ebickazbiéams CBOE MPEATONOKEHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE pabOThI C HILTIOCTPAIIHEH,
YUUTH pabomamy 1O MPEI0KEHHOMY YUYUTEIIEM TUIaHYy.

CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUIN CITYKUT TEXHOJIOTUS MPOOIEMHOTr0 AUAjIora Ha 3Tare

M3Y4€HHS HOBOI'O MaTepHaa.

v YUHUThCS COBMECTHO C yUUTENIEM H JAPYTHMH
YUYEHUKAMHU 0asamb SIMOLUOHAIBHYIO OYeHKY JEeSITEIbHOCTH Kilacca Ha YpOKe.

CpenctBoM (OpMUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUIN CITY’KUT TEXHOJIOTHUS OLIEHUBaHHUsI 00pa30BaTEIbHBIX

TOCTIKEHHUH (Y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJ/IBHBIE YY/I:

v' JlenaThb MpeaBapUTEIIbHBIN OTOOP HCTOYHUKOB HH(DOPMAIIUH: OpueHmuposamocsi B yucOHuke (Ha
pa3BOpoOTE, B OTJIABJICHUM, B CIIOBApE).

v" J106BIBaTH HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEEenbl Ha BOIIPOCHI, HCIIONIB3Ysl yIeOHHK, CBOI
’KM3HEHHBIN OIBIT U MH(OPMALHIO, ITOJYYECHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaThiBaTh MOJTYYEHHYIO HHPOPMAIHIO: Oeamb BHIBOJBI B PE3YIILTATE COBMECTHON
paboThI Bcero Kiacca.

v TIpeo6pa3oBeiBaTh HHPOPMAILMIO U3 OJHON (POPMBI B JIPYI'YIO: COCTABJIATH PACCKA3bI HA OCHOBE
IPOCTEHIINX MOAeNeH (IPeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v Haxomuts 1 GOpMYIIMpOBaTh pENICHHE 3a/1a9H C TOMOIIBIO MPOCTENIIMX MOJIEIEN
(mpeMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTUYECKUX PUCYHKOB).

CpencTBoM (OPMHUPOBAHUS ITUX JEHCTBUI CIYKHUT yueOHBI MaTepHall U 3aJlaHus yIeOHHKa,
OpPUEHTHUPOBAHHbIE HA JIMHUM Pa3BUTHSI CPEICTBAMH ITPEIMETA.

3. KOMMYHHUKATUBHBIE YY/I:

v YMeHHe TOHECTH CBOKO MO3MIIHIO 10 APYTHUX: OQOPMIISTH CBOKO MBICIb B YCTHOM U MHCHMEHHOM
peun (Ha ypOBHE OJTHOTO MPEI0KEHUS WIH HEOOJIBIIOrO TEKCTA).

v’ Crywams 1 nonumams pedb APyrHX.

CpenctBoM (GOpMUPOBAHUS STUX JEUCTBUM CIYXKHUT TEXHOJOTHUS IPOOJIIEMHOT0 1hajora
(MO0 yX IaroImuii U OJBOASIINN AUATIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPHMBATKLCS O MPABHMIIAX OOIICHHUS U MOBEICHHS B IIKOJIE M CJIEI0BATH MM.

v' YUUThCS BBIMONHSTEH PA3IMYHbIe POJIU B TPYIIE (JIUAepa, HCIOTHUTENS, KPUTHKA).

v CpenctBoM (pOPMUPOBAHHUS ITUX JEHCTBHUI CITYXKUT OpraHu3als paboThl B Apax ¥ MaJbIX
rpymmnax (B NpuIOKEHUH MPECTABICHBI BApUAHTHI IPOBEJCHHS YPOKOB).

NMPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — OCBOECHHBII 00y4YalOIIMMHUCS B X0J1€ U3YUEHHUS YyUeOHBIX
IPEIMETOB OMBIT CIEUU(PUIECKON I KaX 10 MpeIMEeTHOI 00JacTh AeATEIbHOCTH 110 MOJTYYSHHIO



HOBOTO 3HaHMS, €r0 MPeoOPa30BAHUIO U IPUMEHEHHIO, a TAK)KE CHCTEMa OCHOBOIIOJIATAIOIIUX
AJIEMEHTOB HAYYHOT'O 3HAaHHS, JIeKalllasi B OCHOBE COBPEMEHHON HayYHON KapTHHbBI MUpA.

O3/IOPOBHTEJIbHBIE PE3YJIbTAThI IIPOTPAMMBI BHEYPOYHOH JJEATEJILHOCTH:

v’ 0co3HaHHE OOYYAOIIMMHUCS HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 37I0pPOBBE M BHIPAOOTKH (opM
MOBCACHUS, KOTOPBIC ITIOMOI'YT n30€eKaTh OMMaCHOCTH IJId 5)KU3HU U 3J0POBbs, @ 3HAYUT, HpOHSOfI)IGT
YMEHBIIICHNE MPOIMYCKOB MO MPHUYUHE OOJIE3HU U TIPOU30HMIET yBEINYECHUE YHCICHHOCTH
06y‘-IaIOHII/IXC5I, nocemaromux CIIOPTUBHBIC CCKIMU U CITIOPTUBHO-03I0POBUTCIIBHBIC MCPOIIPUATHA,

v/ colpanbHas ajanTanys AeTeil, paciupenne chepbl 00IeH s, TPHOOPETECHHE OTIbITA
B3aUMOJICHCTBHS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM pPe3yJIbTATOM peaIl3alliy IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU eATEIbHOCTH OyIeT
CO3HATEeIbHOE OTHOIIEHUE 00YUalOMUXCs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €r'0 MPOSIBICHUSAX.

1 KJIACC
Ha nepBom rogy o0ydueHus yuamiuecs y3narom, Kak 3a00TUTbCSI 00 opraHax 4yBCTB, IPABHIHHO
yXa)XUBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMu U HOTaMU; yuamcs MPaBUIbHOMY TUTAHHIO, Y3HAIOT, KaK COH CIeJaTh
MTOJIE3HBIM, 3HAKOMSITCSI C TIPABHJIAMH TTOBEJICHUS B IIKOJIE, 00y4arOTCsl HCKOPEHSATH CBOU BPEIHBIC
MIPUBBIYKHU HE TOJIBKO HA TEOPETUUYECKHUX 3aHATHUSAX, HO U B UTPaAX.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3JOPOBbA"
1 kaacce (33 yaca)

Jpyxu ¢ Bopnoii (24) Cosetsl 1okTopa Boasl. py3ss Boga u Meuio.
3a0ora 00 opranax 4yBcTB (5 4) [7a3a — rjaaBHbIC NOMOIIHUKY YejgoBeKa. YTOOBI YIIM CIIBIIIAIH.
3aueM yenoBeKy koxa. Hanéxnas 3amuTa opranusma. Eciin koxxa nmoBpexiaeHa.
Yxon 3a 3y6amu (3 u) Ilouemy Gonat 3y6sl. UToObI 3yObl ObUTH 370pOBBIMU. Kak COXpaHUTH YIBIOKY
KpPaCHBOM.
Yxon 3a pykamu 1 Horamu (1 1) «Paboudne HHCTPYMEHTBI» YeJIOBeKa.
Kak caeayer murarbes (2 u) Ilutanue — HeoOXonMMOE YCIIOBUE JUIS JKM3HU YEJIOBEKA. 310pPOBast
IInma g Bceit ceMbH.
Kak cnesats con nose3nbim (1 u) CoH — nyuliee JeKapCcTBo.
Hactpoenne B mkouie (2 u) Kak Hactpoenue?
Hacrtpoenne nmocie mkoabi(1 4) S npuién u3 mKobl.
IloBenenue B mkose (2 4) 1 — yueHuk.
Bpeanbie npuBbIuKH (2 1)
Mbimnbl, KocTH B cycTtaBbl (2 4) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpoiiHasi ClIUHA.
Kak 3akansrbes (2 u) Ecnm xodenrb ObITH 310pOB.
Kaxk npaBuiibHo BecTH ce0s1 Ha Bojie (1 u) IIpaBuia GezonacHOCTH Ha BOJE.
Hapoanblie urpol.(2 4)
HoaBuxubIe Urpbl (34)
JokTopa npupoabi(2 4)

@OPMbBI PABOTBI B ITEPBOM KITACCE:
OKCKypcuu

Urpsr

[IpakTHyeckue 3aHATHS
BocnurarensHoe mepornpusitue
BuxkTopuHb!

ASANENENEN



Hpyxu ¢ BOIOM.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Tema 3ausaTus

3aboTta 00 opraHax 4yyBCTB.

Yxon 3a 3y0amu.

Yxo04 32 pykaMy U HOTaMHU.
Yxo04 3a pyKaMl U HOTaMH.

3a00Ta 0 KOXKE.

Kak CJICOYCT IMUTATBHCA.

Kak crnemaTh COH ITOJIE3HBIM.
Hactpoenue B mkore.

HaCTpOCHI/Ie IIOCJIC IIKOJBbI

IloBenenue B mKose
BpenHblie npuBBIYKH.

MBIIHHI)I, KOCTHU U CYCTaBBblI.

Kaxk 3akanartecs.

Kak npaBuiibHO BecTu ce0s Ha BOJIE.

Haponnslie urpsr.
[lonBUKHBIE UIPBIL.
JloxTopa npupobL.

Kypca «A30yKa 310pOBbsI».
1 KJIACC (33 uaca)

KonnyecrBo Cpoku
4acoB

SN
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Bcero: 33 yaca

TEMATHUYECKHH IUIAH C ONPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJIbHOCTH

Nen/m | Tema Koa-Bo | Conep:xanue 3aHsATHIl

yacoB

1 Cosemsvt  Ooxkmopa | 1 Berymurensaoe crmoBo yuutens. CoiHIle, BO3AyX M BOJA — HAIA
Boow. Iydilue Apy3bs. 3aydyuBaHUE CIOB. becena MO CTUXOTBOPEHMIO

«Motinonsip». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. CoBeTHl JOKTOpa Bogsl.
Urpa «Jlockaxu c0BEYKO».

2 llpy3esa Booa u moino | 1 [ToBTOpenne mpaBun goktopa Bompl. Cka3zka o MHKpoOOax.
3ayuuBanue cinoB. O3gopoButensHas MuHyTKa. Mrpa «HaoGopoT».
TBopueckas paboTa.

3 Inasa — enasnvie | 1 becena 06 opranax 3penms. 3ayumBaHue ciioB. OTBIT CO CBETOM.
NOMOUHUKU I'umuactuka gna rna3. Wrpa «llome3no — BpemHo». IlpaBuna
uenogeKd. 0OepeXKHOTO OTHOILIEHUS K 3PEHHIO.

4 Toosuocnvie uepol 1 3HakoMcTBO C jgokTtopoMm CBexwuit Bosmyx. Urper Ha cBexem

Bo3ayxe. «Msu B Bo3zmyxe», «llompeiryHumkw», Pa3, nBa, Tpu-
Geru!»

5 Ymobwi yuu | 1 PaspirpeiBanne curyarun. [IpoBenenue oneiToB. O310pOBUTETbHAS
CLUUATY. MUHYTKa. [IpaBun coxpanenus ciyxa.

6 Houemy 6onam 3y6u1. | 1 Urpa «VYrapaii-kal» Paccka3 yuumrens. AHaiIM3 CUTyaluu.

3HaKOMCTBO C JTOKTOpOM 310poBble 3yObl. YmpaxHeHne «Jllepxu
ocaHKy». TBOpUecKoe pucoBaHue.




7 Ymobwvr 3y661 OvLIU becena. 3nakoMcTBO ¢ mokTtopoMm 3aopoBas Iluma. YmpaxueHue
300pPOBbIMU. «Crpsitansblid - caxap». O370pOBUTENbHAs MHHYTKA.  3adyeM
yenoBeky 3yOHas mérka? I[lpaktuueckas pabota. PaszyuuBanue

CcTUXOTBOpeHHeE. TecT.

8 Kax COXpaHumy [Tcuxomornuecknuit TpeHUHT «COTBOPHU CONHIIE B ceOe». Berpeda ¢
VALIOKY Kpacusou? JIOKTOPOM 310poBBIE 3yOBl. IIpakTnueckue 3aHATHSL.

OzmopoBurensHass MuHyTKa. [lamsitka «Kak coxpaHuts 3yObD».
TBopueckast pabora.

9 «Pabouue PasragpiBanme 3aragok. Pabora ¢ mocnmoBuiiaMu ¥ MOTOBOPKaMHU.
UHCMPYMEHMbLY OsznmopoButensHas MUHyTKa. Mrpa-copeBHoBanmne «Kto Ooinbine?»
uesnoeexd. [TamsaTka «3T0 MoJe3HO 3HaThY. [IpakTHdeckas padboTa.

10 Toosusicnvle uepul. PazyuuBanune urp «MeaBexbst oxoTa», «CoBymikay, «He npomyctu

M.

11 3auem uenoBexy HUrpa «VYramaiika». Bcerpeua ¢ moktopom 3mopoBas  Koxka.

Kodfca. [MpoBenenue onbiToB. Pacckas yuurens. O3q0poBUTEIbHAS MUHYTKA
«Comapimkoy. IIpaBuiia yxoza 3a KOXKeH.

12 Haoésxcnasn  3awuma becena 00 opranax gyBctB. Pacckas yunrens. [Ipaktndaeckas

opeanuzma. pabora. OszgopoBuTenbHas MUHyTKa. PaboTa mo Tabnune
«CtpoeHne koxu». MogenupoBaHue cXeMbl. TecT.
13 Ecnu Kooca Paccka3z yuurensa o mnoBpexaeHusx Koxu. Wrpa «MoxHo wid
nospesicoena. Henb3s». O310poBUTENbHAS MUHYTKA «ITION Aymmn». [IpakTuueckas
pabora B mapax «Kak oka3aTh HepBYIO ITOMOIIH 7
14 Tloosusicnvie uzpul. PasyunBanne urp «KpyroBele camkm», d3cTadersl cO CKaKalKaMHu,
«Becénas scraderay, «[loe3my.

15 Iumanue - [ToBTOpeHHe mpaBWiI 3H0pOBBS. 3aydnBaHue cJoB. Bcerpewa c
Heobxooumoe nmoktopoM 3mopoBas Ilmma. Ympakaenwe mis ocaHku «l opay.
ycnosue Ons HCU3HU Pabota mo Tabmuue «Opranbl mumesBapenusi». Urpa «[Ipogomku
yejnoeeKd. CKa3Ky».

16 30oposas nuwa oasn CoBetsl  nmoktopa 3mopoBast [luma. Anamm3 curyamum. Urpa
ecell cembl. «Yrapaiika». [IpoBexenue ombita. O310pOBHTENBHAS MUHYTKA.

Urpa «Yto paspymaer 3A0pOBBE, UYTO YKpemsier?». 30J0Tbie
MIpaBHJIa MMATAHUSL.
17 Con  —  nyuwee Urpet «MoxHO - Henb3s», «HOHbI KyauHapy». [loBTopeHne mpaBuit
JleKapcmeo 3M0poBbsi  AHanm3  curyamud.  O370pOBUTENIbHAs ~ MHUHYTKa

«XoxaeHue mo Kamymkam», Mrpa mo rurmeHe cHa «llmoxo —
XOPOIIOY.

18 Kaxk nacmpoenue? Berpewa ¢ moktopom  JIto6oBb. O3mopoBHTENbHAS MHUHYTKA.
VYnpaxHenue «A30yka BoameOHbIX c1oB. TecT.

19 A npuwén uz wKonwl. Becena. AHanmm3 u paspIlpblBaHUE CHUTyalUH. Y TpaKHEHUE
«JTrobutie — He mroOumby, Pacckaz yuutens. O3nopoBHTENbHAS
MuUHYTKa. Pabota ¢ nocnosuunamu. Mrpa «3akoH4n pacckaszy.

20 Tloosusicnvie  uepvi O3znopoBuTENbHA MHMHYTKa «YIpaKHEHUs JKUBOTHBIX». Hrpa

no 8vibopy demeil. «3Haems 7 THl TpaBwia?» TBopueckas pabora «Ilpumymaii

npaBwiay. AHanu3 curtyauuid. YteHue M paboTa MO CoAep KaHHIO
pacckazop M.Kynmna «®ens Ha mepemene», «B rapmepobe», «B
CTOJIOBOIY.

21 A — yuenux. O3znopoBuTENbHAs MHHYTKa «YTpaKHEHUS KHUBOTHBIX». Hrpa
«3Haems M THI TpaBmwia?» TBopdeckas pabota «Ilpumymait
TIpaBHIIAY.

22 Ananmu3 curyauuid. YteHune u paboTa MO COAEPKAHUIO PACCKa30B
M.Kynuna «®Peng Ha nepemene», «B rapaepobe», «B cromoBoi».

23 Bpeonvie npusviuxu. becema «Oto KkpacmBhIi demoBek». Mrpa «Jla - HeT».
OsznopoBuTtesnbHas MUHYTKa «JlepeBuey. AHaJIU3 CUTYallMu.

24 CrnoBo yuurtens. 3aydyuBaHHUE CIOB. OTO HYXHO 3allOMHUTH!
ITpakTryeckas paboTa B mapax.

25 Tloosuoicnovle uepol. PazyunBanue urp «3050To¢e 3¢pHBIIKOY, «He 3eBaii!y, «3amamasm.




26 Ckenem — mHawa |1 Paccka3z yuwmrens. Ilpaktuueckas pabora. (O3mopoBHTENBHAS

onopa. MuHyTKa «Camomaccax yueny. 1o uHtepecHo. IIpaBuia nepsoil
MTOMOIIIH.

27 Ocanka — cmpoiinas | 1 Bcerpewa ¢ goktopom CrpoitHas OcaHka. JTO HHTEpecHO!

cnuna! OsznmopoButenbHass MuHyTKa. Pabora mo Ttabmuie. IlpaBuma s
MoJIIepKaHUs TPaBHIbHOU ocaHKH. [IpakTndeckue ynpakKHEeHUsI.

28 Ecau xouewv 6vimo | 1 Cka3ka o wmukpoOax. [IpaBuna 3akamuBanus. O370pOBUTEIBHAS
300p08. MuHyTKa. llpakTudeckas pabora. TBopueckas pabora. IT1O

untepecHo! TecT «310poBBIN YETOBEK — ATO...»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuwutens. 3HaKOMCTBO C MpaBWJIaMH TMOBEJICHHS Ha BOJIE.
bezonacHocmu Pabora mo Tabmmiam «VYduce IUIaBarh». VMuTanums IBHKECHUMN
6o0e. IJIOBIA.

30 THoosuoichvle uepbi. 1 [To BIOOPY yuammuxcs.

31 Becénvie cmapmut. 1 Komanmusie copeBHOBaHHS.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeua ¢ moktopamu 370poBbsi. Wrpa-paccyxneHue «310pOBbIid
sanamusi  «/{oxmopa YeNnoBeK-3TO...», O3mopoButenbHas MuHYTKa. HWrpa «Xopoiio-
300p0BbLAY. wioxo». [loBropeHne npaBuil 310poBbs. [lamsiTka 3Z0pPOBUYKOB.

AHanu3 cutyauuil. [logBruxHbIE UTPHI HA BO3AYXE.
Hmozo: 33 u
OKUJAEMBIE PE3YJbTATbBI
JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHbIe ITo3znaBaTeJbHBIE KomMMyHHMKaTHBHBIE
OOBICHATD Onpenenars Heib [Ipeanonarats, kakass | [Ipu HeoOXoMUMOCTH
MIOJIOKUTEINBHBIE U y4e0HOM NeATENHHOCTH | HHPOpMAIUS OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OTpHULIATEIIbHBIE C TIOMOIIBIO YYUTENISI U | HE0OX0uMa. 3pEHUS, APTYMEHTUPYSI
OLICHKH, B TOM YHCJIE CaMOCTOSATENBHO, eé.
HEOJHO3HAYHBIX HACKATh CPEJICTBA €€
IIOCTYIKOB. OCYILECTBJICHHUS. YuuTbCs MOATBEPKIAATH
DopmynMpoBaTh apryMeHThl (pakTamu.
CaMOMYy IIPOCTHIE
MpaBWJIa TOBEICHUS B
TIPUPO/IE.
HcnbiTeiBaTh 1I000Bh K
KpacoTe pOJIHOU
TIPUPOJIBI.
2 KIIACC

Ha BTopom rony oOyueHus ywaluecs 3Hakomamca ¢ IpaBuiiaMu 0€3011aCHOrO TOBEJCHUS B
JI0OMe, Ha yJHIIe, B TPAHCIIOPTE, Ha BOAE; 00yuaromcsa NpaBuilaM OOpalleHus ¢ OTHEM; Kak yOepeubcs
OT HOPaKEHUsI ATEKTPUUECKUM TOKOM; yOepeubCs OT IOPe30B, YIIMOO0B, epeoMoB. Odyuaromesn
[IpaBUJIaM OKa3aHUs NEPBOW MEIULIMHCKOW ITOMOIIH.

COJEPKXAHUE KYPCA "A3BYKA 3JOPOBb"

2 kjaacc — 34 yaca

IMouemy mbI 601eem(34) [Ipuunnb! 6one3nu. [lpusnaku 6one3nu. Kak 3q0poBbe?
KTto u kak npeaoxpansier Hac or Oosie3Hei(24) Kak opranusm momoraer cebe cam. 3a0pOBbIi

00pa3 Xu3HU

Ko nac seunt(14y) Kakue Bpauu Hac jieyar
IpuBuBku ot 60se3Hei(24) MHpekunonnsie 6one3nu. [IpuBuBKYU 0T OoNIe3HEH




Yro Hy:kHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakue nekapctBa Mbl BeiOMpaeM. JlomamHsis anTeuka
Kak n30exars orpasiaennii(24) Otpasinenue jekapcrBam lIumesslie oTpaBieHus
Be3onacuocth npu a10060i noroae(24) Ecnu conneuno u sxapko Ecnu Ha ynuiie 10ab U rpo3a
IIpaBujia 0e30macHOro MoBeeHUs: B J0Me, HA yJulle, B TpaHcnopTe(24)OnacHOCTh B HAIIEM JOME
Kak Bectu ce0s Ha ynuie

IIpaBuia 6e3onacuHoro mosenenusi Ha soae(14) Bopna — Ham apyr

IIpaBuna odomenus ¢ oruém(1y) UtoObl OTOHH HE TPUUUHIIT Bpeaa

Kak y0epeubcst oT mopa:keHnus djieKTpuyeckum TokoM(14y) Yem onaceH 3ieKTpHUUECKUNA TOK
Kak y0epeuncst oT mope3oB, ymuoos, nepeaomos.(14) Tpasmsl

Kak 3amuTurhes oT HacekoMbIX(14)

YKyChl HACEKOMBIX

IIpenocTopo:xHOCTH MPHU OOpaNIeHHH C KUBOTHHIMH(14)

Yrto MBI 3HaeM MPO KOIIEK U coOaK

IlepBasi moMoI1Ub PH OTPABJICHUU KUAKOCTAMM, MMUIEH, TapaMu, razom(24)

OTtpaBiieHUEe SAOBUTHIMU BEIIECTBAMU

OTtpaBiieHre yrapHbIM ra3zoM

ITepBasi noMob NpH NeperpeBaHUU U TEIJIOBOM YyAape, IPH 05K0rax 1 00MopoxeHHAX(24)
Kax momoub cebe npu TemnoBoM yaape

Kak ybepeuncs oT Mmopo3a

IlepBasi nomoib npu TpaBMax(34)

PacTsieHne CBA30K U BBIBUX KOCTEH

[Tepenomsbl

Ecnu 11 ymmbes u mopesaincs

IlepBasi noMo1Ub NPH NMONAJAHUN MHOPOJAHBIX TeJI B IJia3, yXo, Hoc(14)

Ecnu B rna3, yxo, HOC WM rOpJI0 MONAI0 IOCTOPOHHEE

I[lepBasi noMoIb NPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meii, co0ak U komek(14)

YKychl 3Meit

Ceroansimuaue 3a00Tbl MeTULIUHbI(34)

Pactu 3m0poBBIM

Bocnuraii ce6s

51 BeIOUpAtO IBUYKEHUE

DPOPMbBI PABOTbBI BO BTOPOM KJIACCE:
DKCKypCcUH

Urpsr

[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe MepoIpusiTHe
Buktopunbl

ANANENENRN

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsI»
2 KJIACC (34 yaca)

Ne  Tema 3aHsaTHSA KonuuyectBo = Cpoku
4acoB

[Touemy MBI OosieeM. 3

KTo0 1 kak npenoxpaHseT Hac OT OOJIE3HEH.

KTo Hac neqwur.

[TpuBHUBKYK OT OOJIE3HEH.

UTO HYXHO 3HaTh O JEKAPCTBAX.

Kaxk n3bexatb oTpaBieHui.

Nogal bk~ wnE
NIRN N =N

be3onacHocTh mpu m1000# TIOTOIE.



8. HpaBI/IJ'Ia 0e3011acHOro IMOBCACHUS B 1IOMC, Ha YIIMIIC, B TPAHCIIOPTC.

9.  [IlpaBumia 6e30macHOrO MOBEACHUS Ha BOJIE.

10. [IIpaBuna oOparieHusi C OTHEM.
11. Kak yOoepedbcst OT OPaKEHUS SIEKTPUUECKUM TOKOM.
12. Kak yOepedbcsi OT TOPE30B, YIITHOOB, TEPEIOMOB.

13. Kak 3alMTUTECS OT HACEKOMBIX.
14. TlpenocTopoxHOCTH NpU OOpaIllEHUH C )KUBOTHBIMHU.

15. [TlepBast moMoIp MPH OTPABIEHUU KHUIKOCTAMHU, MUIICH, MapamH,

ra3oMm.

16. [IlepBast moMoIIs IPY MEPETPEBAHUHN U TEIUIOBOM YIape, IMPH 0XKOorax

1 0OMOPOKCHHH.
17. [Tlepas momolps IpHU TpaBMax.

18. [Ilepast moMoIIb IpY TOTMAAAHUN HHOPOIHBIX TEJ B TJIa3, yX0, HOC.
19. [IlepBas momoIurs IpH YKycax HACEKOMBIX, 3MeH, COOaK M KOIIICK.

20. Ceronssuraue 3a00THI M€ IULIHEL.

Bcero — 34 yaca

N R R R R R RN

N

Wk P W

TEMATHUYECKUH IVIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Nen/nt | HammenoBa- | Kox- | Tema YV Coaepxxanue 3aHATHSA
BO
HHE pa3aeiia wacoB 3aAHATHUA
1-3 | ITouemy mb1 3 Pasnvie 1. PerynsiTuUBHBIE IToBTOpEHuE JIeBU3a «YpoKoB
Ooneem npuyUHbl YV 310pOBbs». AHaIU3 CTUXOTBOPEHUS.
bonesHel. Onpeoenamo u OznopoBUTENbHAS MHUHYTKAa.
copmynuposams [ToBTOpEHNE MYIPBIX CIIOB.
IHpusnaku LeJIb ACATEIbHOCTH Ha | AHAIIN3 CUTYallul B CTUXOTBOPEHUH
HEKOMOopbIX 3aHATHE C TIOMOIIBIO C. Muxankosa «I"purnm.
bonesHeti YUHUTEIA. OznoposutenbHas MUHyTKa. WUrpa —
copeBHoBanue «Kto 6onbie
Ilpozosapusamo 3raeT?». [lpakTrdeckas pabota mo
noCJICA0BaTCIbHOCTD cocTaBJIeHHUIO NpaBui «Kak momous
NEUCTBUN Ha 3aHATHE. | OONBHOMY?»
Kaxk sawe Urpa- copesHoBanme «KT0 60bIIIC
300pogve? Yauth evickasviéams | 3uaet?». Tect «TBOE 310pOBbEY,
CBOE MPEMNONIOKEHUE | O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
(Bepcuio) Ha OCHOBE [Ipaktuueckas padora «[lomoru
paboThI ¢ cebe camy.
WJUTFOCTpaIlUeN, YUUTh
pabomamp 110
MIPEI0KEHHOMY
YUHTENEeM TUTaHy .
4-5 | Kto u kak 2 Opeanusm- [ToBTOpEHKE MPUYKH GOJIE3HH.
MPEAOXPaHSIET cam cebe Cpenctom Paccka3 yuurens. Pexxum nns.
Hac OT NOMOUHUK. (hopmupoBanus atux | O3g0poBHUTENbHAS MUHYTKA. TecT
0oJe3Hei. JEUCTBUNA CITYKHUT «YMeelb JH Thl TOTOBUTH YPOKHU .
TEXHOJIOTHA Cocrapnenne namsaTeu «Kak
npoOIEMHOT0 MPaBWILHO TOTOBUTH YPOKH».
300posuiii JMajiora Ha 3Tare Bcerpeua ¢ fokTopamu 310pOBBbS.
0bpas dcusHu. HU3y4YE€HUS] HOBOTO [ToBTOpeHue npapumii. AHAINU3
MaTepuana. curyanun. Urpa «BcTaBp cioBEUKOY.
OznopoBuTENbHAS MUHYTKA.
Mynpsle cnoBa gJokTopa CBexui




Bosznyx.

6 Kro nac Kaxue spauu [ToBTOpEHME COCTABIAIOINX

JIEYNT. Hac neyam. Yuurbcs COBMECTHO | 3m0poBoro oOpasa ku3Hu. becena mo
C YUHUTEJEeM U teme. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
IpyTUMU yaeHnkamu | AHamu3 curyarun. CaMoaHan3
oasamp 30POBBbSL.

7-8 | IlpuBuBKH OT Hngpexyuu u SMOLUOHAIbHYIO CroBapnas pabora. Urpa —
OoJIe3HEN. bones3nu. OYEHKY copeBHOBaHMe «KTO O0IBIITE

JeSITeTEHOCTH 3HaeT?». O300pOBUTENbHASL
KJlacca Ha 3aHsTHE. MUHYTKa. AHaITN3 CUTYaIlH B
cruxoTBopennu C. MuxankoBa
«ITognsinaces Temmneparypa...»
Ilpususku om Cpencrtsom AHaM3 CUTYaIlUU B CTUXOTBOPEHUH
bonesneil. ¢dopmupoBanus >1ux | C.Muxankosa «IIpuBuskay.
JEUCTBUH CILy)KUT OznopoButenbHas MUHyTKa. Urpa
TEXHOJIOTHS «Ilone3zHo — BpeJHOY.

9-10 | Yro HyxHO Kax sviopams OIIEHUBaHUS Urpa «Kto 6onbie 3HaeT?» becena
3HATh O Jexapcmaa. 00pa3oBaTeIbHBIX «/3 "ero momyvaroT JIeKapCTBay.
JIeKapCTBax. JOCTHKEHUH CroBapHas pabora.

(y4eOubIx ycnexoB). | O310poBHTENIbHAS MUHYTKA. AHAIN3
CUTyaluH B CTUXOTBOpeHuu C.
MuxaJkosa.
Homawnss 2. Urpa «Csetodop 310pOBbD».
anmeuxa. Io3unaBaTeabnble | AHanu3 curyanuu. Pabora Hax
YV ctuxoTBopenueM C. MuxaikoBa
Henatp «J1s1 GosbHOTO YenoBeKa. . .»
npeaBapUTETbHBINR Anteka goma. O300pOBUTEIbHAS
0TOOp UCTOYHHKOB MHUHYTKa. OTO MOJIE3HO 3HATH!
11- | Kak u3bexarhb Jlexapcmeenn MHGOPMAITUH: Becena mo teme. Urpa —
12 OTpaBJICHUH. bie opuenmuposamsca | copeBHoBaHHE «KTO OomnbIe?»
ompasneHus B yueOHuKe (Ha O3znopoBuTenbHAS MUHYTKA.
pa3BopoTE, B [Ipu3Haku neKapcTBEHHOTO
OTJIaBJICHUH, B otpaeinenus. [Tomoru cede cam!
clIoBape). [IpakTrueckas pabdora.
JoObIBaTh HOBBIE
3HAHUS:
Tuwesvie Haxooumsy omeemst | I10BTOpEeHUE IPU3HAKOB
ompagneHus. Ha BOTIPOCHI, JIEKapCTBEHHOT'O OTPABJICHUS.
HCITIOJIb3YS YICOHUK, O3znopoBuTeTHHAS MUHYTKA.
CBOM JKU3HEHHBIN [Ipu3Haku OUILIEBOTO OTPaBIEHUS.
ombiT ¥ nHPopManmio, | Cocrasienue namsrku "[lepsas
MOJTYYEHHYIO Ha MOMOILb NIPH OTPaBJICHUIX ",

13- | be3omacHocTb Connye — naws | 3aHATHE. [ToBTOpeHue npaBui MOBeNECHUS PU

14 TIpH JIF000#H opye? ITepepabatbiBaTh | mumeBoM oTpaBsiieHuu. becena mo
MOroJIE. MOJTyYEHHYIO TeMe. AHaIHU3 CUTYyaluy B

“H(POPMAITHIO: ctuxotBopernu C. Muxankosa
Oeslamp BHIBOJIBI B «3a6puta Tans mpo obex...»
pe3ynbrare O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

COBMECTHOU paboThI
BCETo KJacca.

[Tpu3HaKy COTHEYHOTO 0XKOTa.
[IpakTnueckas padora «Ilomoru
cebe cam!»

Ha ynuye cocTaBIATh pacckasel | [loBropenne npasui. becena nmo
002#c0b U Ha OCHOBE kaptuae K. Makosckoro «/lery,
2posa. npocTelInx Mozenei | Oerymue ot rpo3s». [IpaBuma
(IpeaMeTHBIX, MIOBEJEHUS IIPU IPO3E.
PHUCYHKOB, O3nopoButensHas MUHYTKa. [Tomorn




CXEMaTUYeCKUX cebe cam!
PHUCYHKOB, CXEM);

15- [IpaBuna Onacnocmu 6 | HaAXOOWUTH U AHaIM3 CUTYaIlUU B CTUXOTBOPEHUH

16 0e3omacHoro Hauwem Oome. | GOPMYIUpPOBATH 3. Ycnenckoro «Mama MpUXOIHMT C
TTOBEACHUS B peTIeHHe 3a1a9u C paboTkL...» [IpaBuia 6e30macHOTO
JOMe, Ha MOMOILBIO MOBEJICHUS B IOME.

YIHIIE, MpoCTeUIuX Mojenel | O3mopoBUTENbHAS MUHYTKA. Mrpa
B TPaHCIIOPTE. (mpenMeTHBIX, «CBetodop 310pOBb».
PHUCYHKOB,
Ilpasuna CXEMATUICCKUX [IpaBwmio nepexoaa yiauilsl B MECTax,
noeedenusi na | PACYHKOB). rje Het cetodopa. Urpa
yauye. «Csetohop 310pOBHS».
Cpencrsom O3znopoBuTenbHAs MUHYTKA. AHAIN3
opmupoBaHus STHX CUTyaruu. 3ay4YnBaHUE CIIOB.
JCHCTBHIA CITy)KUT [IpaBuna 6e30MaCHOCTH MMOBEICHUS B
Y4€eOHBII Marepuan ¥ | tpaucropre.
3a/1aHns yIeOHUKa,
OpPHUCHTHPOBaHHEIE HA
JMHAN Pa3BUTHS
CpeACTBaMHU NpeAMETa.

17 [TpaBuna Booa — naw 3. Bcetpeua ¢ moxkropom Boga. [Ipasuna
Oe3o0macHOTro opye. KoMMmyHukaTuBHBIe | TIOBeneHHS Ha Boje. OOCYXKIeHUS
MOBEICHUS HA YYI: cruxorBopenus 1. EMenbsHOBa.
BOJIE. OzmoposutenbHas MUHyTKa. Urpa

«Cserodop 310poBbs». Korna
YMeHue TOHECTH | OTACHOCTb PSIIOM.
CBOIO TIO3HLIHIO IO

18 [paBuna Ymobwl 0o2omb | APYTHX: 0GOPMIIATH [ToBTOpCHME IPaBUIT TOBEICHUS HA
obparrenus ¢ He NPUYUHUT CBOIO MBICIIb B YCTHOH | Bosie. Becenma «Uem omaceH orous?»
OTHEM. epeoa. H MICbMCHHOH pedn Urpa «Csetodop 310pOBbD».

(Ha ypoBHE OJIHOTO OG6CYXKICHHE CHTYALIHIA.

HNPCIJIOKCHUA N O3znopoBUTENbHAS MUHYTKA.

HEOOJIBILIOrO TEKCTA). IIpaBuna noBeneHus Ipu Moxape B
nome. IIpaktuueckas padora «Ilman
9BaKyaIMH IPH MOXKAPE.

19 Kax Yem onacen Cnywamob n [ToBTOpEHME TIPABIIT TOBEACHUS TIPH
y0epeubcs OT SNEKMPUUecKy | HOHUMAMmMp PEUb noxape B joMe. Paccka3 yauntens.
MOpaKEeHUs il MOK. IPYTHX. CrnoBapnas pabota. Ilepsast momonip
AIEKTPUIECKU noctpanasiieMy. O310pOBUTENBHAS
M TOKOM. Cpencrsom munyTKa. Urpa «Cerodop

(hopMHPOBaHUS STHX 3I0POBBS.
JIEUCTBUH CITYKUT

20 Kak Tpasmoi. TEXHOJIOTHA Bunet TpaBm. Okazanue nepBoi
ybepeubcs OT npoOJEMHOTO auanora TTOMOIIIH TIPH MTOpe3ax, yImoax,
MOPE30B, (moly:xmaromui u nepenomax (mpakTuieckas pabora B
yIImooB, TIOJIBOJSILIMIA INAJIOT). | apax). O310pOBHTENbHAS MUHYTKA.
MepeIoMOB. 3ay4urBaHUE CJIOB.

21 Kak Yryco Becena mo teme. AHanM3 cutyanuu B
3aIUTHTHCS HACEKOMBbIX. cruxoTBopennn C. Muxankosa
OT HACEKOMBIX. «Bapyr kakoi — TO CTpallHbII

3Bepb...» [Ipu3Haku amneprum.
[IpeodpasoBbiBath ITomoru cebe cam. O310pOBUTENbHAS
HH‘JPOPMaHmO 13 munyTKa. CloBapHas paboTa.
otHOH opmb B 3ayumBaHueE CJIOB
JPYTYIO:
22 IIpenocropox Ilpo cobak u CoBMmecTHO Becena o nomamHux KUBOTHBIX.




HOCTH IIpU Koutekx. A0Tr0BapyUBaTLCA O O6CY)KI[CHI/IC CTUXOTBOPCHMUA.
oOpareHnn ¢ npaBuiax oomeHus | [IpaBuima oOpamieHus ¢ )KUBOTHBIMH.
JKHNBOTHBIMHU. IIOBCACHHUA B IIIKOJIC U O3ILOpOBI/ITCJ'H)Ha$[ MHHYTKa.
CJIEZIOBATH WM. CocraBnenue mpaswmi. IT0
HMHTEpECHO!

23- | Ilepsas Ompaenenue Bunsr orpasnenwmii. Urpa —

24 MOMOIIIb TTPH A0068UMbIMU copeBHOBaHue «KTo OoubIe 3HaCT?»
OTpaBJIECHUU sewecmeamiu. Yuuthes Pacckas yuurens. O300pOBUTEIBHAS
KHUIAKOCTSIMH, BBIIOJIHATD muHyTKa. Urpa «CBetodop
TIHIIEH, Pa3IMIHBIC POJIH B 370pOBbs» [IpU3HAKH OTpaBICHUSL
napamu, ra3zoM rpymnmne (Jmaepa, SIIOBUTHIMU BetiecTBaMu. ClioBapHast

HCIOJTHUTEIIA, pabora. [TepBas momoIs npu
KpHUTHKA). OTpaBJICHHSX.
Ompaenenue Cpenctrom Becena mo Teme. 3ayunBaHue CIIOB.
YeapHbim (hopMupOBaHUS 3TUX OszmopoBuTENbHAS MUHYTKA.
2a30M. JIECTBUH CILyKUT IIpu3Haku oTpaBiIcHHs yrapHbIM
opranusanus padboTel B | razoM. [Tomoru cede cam
rapax u MajiblxX (cocraBnenue npasmi). Urpa
rpymmnax (B «BcTraBb NpOMyIIEHHBIE CIOBaY.
MIPUIOKEHUU
MPECTaBICHBI
BapHaHThI IPOBCACHUA
3aHATHH).

25- | IlepBas Tlomouw cebe [Ipu3Haku TEMIOBOTO yaapa.

26 MOMOIIb MPU npu menioeom OsnoposutenbHas MuHyTKa. [Tomorn
neperpeBaHuu yoape. cebe cam! Urpa «Csetodop
U TEIUIOBOM 31I0POBBS.
yaape, npu Kak ybepeuvcs Pab6ora c oTpeiBkOM 13 ckaszku C.
0XOTax u om Mopo3a. MuxankoBa «Mopo3 © MOpPO3€eL».
00MOpPOXKEHUH [Mpu3HaKK OOMOPOKEHHSI.

OszmopoBUTENbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenwne mpasmi. Urpa
«ITone3no — BpeaHO».

27- | Iepras Pacmsiorcenus [MoBropenne «Kakue ObIBAOT

29 MOMOILb MTPH U 6bI6UXIL. TpaBMbI». Pacckas yuurens.
TpaBMax. [Mpu3HaKW pacTsHKEHUS CBSI30K U

BBIBUXA KocTel. O3710poBHUTENbHAS
MuHyTKa. [IpakTndeckas paboTa B
rpymnmnax.

Ilepenomeoi. Bunpr nepenomMoB. 3HAKOMCTBO €
npaswiamu. O310pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. [Ipaktuueckas pabora B
napax

Ecnu mui AHanu3 cUTyaluu B CTUXOTBOPEHUU

yuubcs unu C. MuxankoBa «TaHs mampuuK

nopesaucs. HakoJona. ..» O370poBUTENbHAS
MuHyTKa. [lomoru cebe cam!
CrnoBapnast pabota. [IpakTrueckas
paboTa B mapax.

30 IlepBas Ecnu 6 2nas, 0300oposumenvuvle | becena no teme. Eciu copunka




CBsI3bIBaET TeOs C
TBOMMU OJIM3KUMH,
OJTHOKJIACCHUKAMH,
JIPY3bSIMU.
DopMyIUpPOBATH
caMOMYy MPOCThIE
MpaBuUJIa MOBEICHUS B
MpUpPO/IE.
HcnpIThIBaTH 4yBCTBO
TOPJIOCTH 32 KPacoTy
POIIHOM PUPOIBI.

3a7a4, HCOOXOIUMBIC
CJIOBapH,
CIIPaBOYHHKH,
SHIMKJIOTICTAH.
ConocTaBisiTh U
0oTOUpaTh
nHdopmarmto,
MOJIYYCHHYIO U3
Pa3IMYHBIX
HCTOYHUKOB.

MIOMOIIb MTPH VX0, HOC uau pe3yiomamnal nomnaina B rina3. O310poBUTENbHAS
HoIajaHuN 20pI0 nonano npozpammol MuHyTKa. Korga kporika nomana B
MHOPOIHBIX UHOPOOHOE 6HEYPOUHOIL ropiio. Ecim 4to-To momnano B yxo.
Tel meio. oeamenbHoOCmu: OTranpiBaHue KPOCCBOPIA
B TJ1a3, yXo, OCO3HaHHUE «Oprassm.
HOC. 00 yJIArOTIIMICSI
HEOOXOIUMOCTH
31 IIepBas 1 Ecnu ykycuna 3200TBL O CBOEM PaboTa B oHNaliH SHUMKIONEIUH:
TTOMOTIIH TIPH 3mesl. 310POBBE U 3Oto uaTepecHo! [Ipu3Haky YKYCHI
yKycax BEIpaOOTKH (hopMm 3men. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, MOBEJEHUs, KOTOpbIE | [IepBast MOMOIIb MPH YKYCE 3MEH.
3MeH. MOMOTYT U30eXKaTh OtraznpiBaHue KpPOCCBOPAA.
OTACHOCTH JIJISI
32- | Cerogusmane | 3 A 300posve JKU3HU U 3[I0POBBsI, 2 | becema 0 HEU3IICIMMBIX OOJIE3HIX
34 3a00THI bepeey. 3HAYUT, HPOM3OUET | Beka. O3M0pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
MEJIUIINHBEI. YMEHBIICHUC Pemenue 3amauq.
MPOIYCKOB TO
npu4rHe 0OJIe3HU U
pou30iaeT
yBEJIMYCHHE
YUCIIEHHOCTH
00yJaronmxcs,
300posuiii MOCEIIAIOIINX Becena mo teme. Tect «Onenu cedst
006pas3 dicuzHuU. CTIIOPTUBHBIE CeKIK | cam». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
U CIIOPTHBHO-
037I0POBUTEIILHBIE
MEpONPUITHUS;
A evibuparo colyaabHas Ypok — npa3gHuk «B myTs 1opory
oguoiceHue. aJIanTarys IeTeu, coOupaiiTech, 3a 3T0POBHEM
pacumpenue chepsl OTIPAaBJIAUTECH ! »
o011IeHN S,
MpUOOPETEHUE OTBITA
B3aUMOJICUCTBUS C
OKPYKAIOIIUM MHPOM
O:xugaemble pe3yJibTaThl.
JIn4HOCTHBIE PeryasiTuBHbIe ITo3HaBaTebHBbIC KomMMyHHMKaTHBHBIE
Oco3HaBaTth ce0s OnpenensTs Ueb [Ipenmonarate, kakast | [Ipu HeoOXogUMOCTH
rpaxxaaniuHoM Poccun | yaeOHOM nesTenbHOCTH | HHPOpMAIU OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
1 9aCThIO MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HEeoOXoauma. 3pEHUs], APTYMEHTUPYSI
HU3MEHAIOLIETOCS MUPA, | CAMOCTOSITEIBHO, CamocTosTeTbHO eé.
B TOM YHCIIE HACKATh CPEJICTBA €€ oTOMpaTh ISt Yuuthcs noATBEPKAATH
OOBSICHATH, YTO OCYILIECTBIICHUS. pemeHust  y4eOHBIX apryMeHTsl (pakramu.

OpraHu30BbIBaTh
yuebHOe
B3aMMO/ICHICTBUE B

rpymnre.




K xoHy 2 kj1acca yqaiuecs 0014#CHbl 3HAMb:
B pesynomame yceoenus npozpammol yuauwjuecs 00aM4CHbL YMENb:
BBIMOJIHATh CAHUTAPHO-TUTHEHHWYECKHE TpeOoBaHMs: cOONIOaTh JIMYHYI0 THUTHEHY W
OCYIIECTBIISATh TUTUEHUYECKHE MPOLIEYPHI B TEUCHUE THS;
v/ OCYWIECTBJIATH AKTUBHYIO 03I0POBUTENBHYIO JAEATEIHLHOCTD;
v’ (hopMHUpPOBATH CBOE 3J0POBLE.
Yuawueca oonswcnot 3name:
(hakTOpbI, BIUSIONIUE HA 3I0POBbE YEIIOBEKA;
MPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUM;
MPUYUHBI BOBHUKHOBEHUS TPABM U MIPABUIIA OKA3aHUS MIEPBOM MTOMOIIIH;
BHUJIbI 3aKajguBaHus (MpeObIBAHWE HAa CBEXEM BO3JyXe, OOJIMBaHWE, OOTHUPAHHE, COJIHEUHBIC
BaHHBI) U TIPAaBHJIA 3aKAIMBAHUS OpraHU3Ma; BIHMSHIE 3aKaIuBaHUSI Ha (PH3UIECKOE COCTOSTHUE H
YKpeIIeHUE 37J0POBbsI UEJIOBEKa;
0 MOJTb3€ PUBNYCCKUX YIIPAKHEHHUH TSI TADMOHUYHOTO PA3BUTHUS YETIOBEKA;
OCHOBHBIC (POPMBI PU3MUECKUX 3aHATHUN U BUABI QU3NIECKUX YIIPAKHEHUH.

ANANENEN

AN

3 KJIACC
B TpeThem kiacce yyaTcsl YBaKUTEIbHOMY OTHOILICHHUIO K POJIUTENSM, OMU3KUM; ydarcs BbIOUPATh
JIpY3€ii; BOCITUTHIBAIOT B ce0e YyBCTBO COCTpPaJaHUsI K OECTIOMOIIHBIM M OOJIbHBIM; YCBaWBAIOT MpaBUIIa
MOBE/ICHNS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJAEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 3JOPOBbA"

3 kaace — 34 yaca
Yero ne Hano 6oaTbesa(14) Kak BocuThiBaTh YBEPEHHOCTH M OeccTpalime
Jlo0pbIM ObITH NpHATHEE, YeM 3JbIM, 3aBHCTJIMBBIM H KagHbIM(24) VYummcs aymats. Crnemn
Jienath 100po.
Ilouemy MbI ropopum Henpabay(24) I[lomoxxer mu Ham oOMmaH. «Hempapia — m0b» B MOCIOBULIAX U
MOTOBOPKaxX
Iloyemy MBI He ciaymaeMmcs poaurteseii(24) Hano nu npuciymmBaTbes K COBETaM POJIUTENEH.
[Touemy neTu ¥ poAUTENHN HE BCETIa MOHUMAIOT JIPYT Ipyra
Hano n1u ymers caepxuBath ceds(24) Bce au xemanus BeImoaHUMBI. Kak BocmuTath B cede
CIEP>KaHHOCTh
He rpbi3u HOI'TH, He KOBBIpsiH B HOcy(24) Kak oTyuuTs cebst oT BpelHbIX npuBbIYeK. Kak oTyuuTth
ce0st OT BPEIHBIX IPUBBIYEK (IIPOIOJIKEHHE)
Kak orHOCuTBCA K mogapkamM(24y) S npuHuMaro nojgapok. S gapro nogapok
Kaxk cienyer oTHocuThes K HakazanusaM(1u) Hakazanue
Kak ny:xHo ogeBarbesi(1u) Opnexna
Kak BecTH ce0st ¢ He3HaKOMBIMH JIOAbMU(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHUE
Kak BectH ceds1, koraa 4ro — 1o 6oaut(14) bonb
Kak Bectu ceds 3a ctosiom(2u) CepBupoBka crona. [IpaBuina noeneHus 3a CTOJI0M
Kak Bectu ce0st B roctsix(14) Tor uaéuib B roctu
Kak BecTu cedsi B 001mecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebs B TpaHcnopTe u Ha yiuie. Kak Bectu
ce0st B TeaTpe, B KHHO, IIKOJIE
«Hexopomue cjoBa». HegoOpbie myTku(24) YmeeMm U MbI BEXIJIMBO OOMIATHCA. YMEEM JIM MBI
pa3roBapuBaTth 1o TeaePoHy
Yro nenarb. Eciin He xouercs B mkojay(1uy) Ilomoru cede cam
Yem 3anaTHCA mocje mKoabl(14) YMmeli opranuzoBaTh CBOM 10CyT
Kak BbIOpaTh apy3eii(24) Uto Takoe apyx06a. KTo MOXKET cunTaThCs HACTOSAIIUM JPYTrOM
Kak nomousb poautensim(1y) Kax qoctaButh poauresnsm pagocTb



Kak noMoub 00JbHbIM U OecniomomiHbIM(24) Ecnu komy — HUOYIb HY>KHA TBOSI TOMOIIIb. CriemunTe
JienaTh 100po

IloBTopenne(3u) Oronék 3m0poBbs. [lyremecTBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 310poBoro o6pasa
KU3HU

DPOPMbI PABOTbI B TPETBEM KJIACCE:

DKCKypcun

Urpsl

[IpakTyeckue 3aHATUS

BocnurarensHoe meporpusitue

BukToprHbI

Juckyccnn

AN N NN

TemaTHueckoe IJIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbSI»
3 kaacce (34 yaca)

Ne Tema 3ansTus Koumyecrso Cpokn
4acos
1. Yero He HamoO 0OSTHCS. 1
2. J1oOpbIM OBITH PUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U >KaTHBIM. 2
3.  ITlouemy MBI TOBOPUM HETIPABIY. 2
4,  Tlouemy MBI HE CITyIIAEMCS POTUTEICH. 2
5. Hago ymeTs crnepkuBathb ceds. 2
6.  He rpsi3u HOrTH, HE KOBBIPSH B HOCY. 2
7. Kak oTHOCHTBCS K TTO1apKaMm. 2
8. Kak criemyeT oTHOCHTBCS K HaKa3aHUSIM. 1
9.  Kax HyXHO 0o/1€BaThCsl. 1
10. Kak BecTH ce0s ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOAbMU. 1
11. Kak Bectu ce0s1, KOTJa 4TO-TO OOJIHT. 1
12. Kak BecTtu ceOs 3a CTOJIOM. 2
13. |Kak BecTH B rocTsX. 1
14. |Kak BectH ce0s B 0OIIIECTBEHHBIX MECTAX. 2
15. «Hexopommue cnoBa». HemoOpbie nryTku. 2
16. UYrto nenath, €CIM HE XOUYETCS B IIIKOITY. 1
17. [Yem 3aHATHCS MOCJE IIKOJIBI. 1
18. Kak BbIOpaTh Apy3en. 2
19. Kak momMoub poAHTENSIM. 1
20. Kak nomMoub 0€CIIOMOIIHBIM M OOJBHBIM. 2
21. TloBTOpeHwme. 3

Bcero-34 yaca
TEMATUYECKH IUIAH C ONPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJIBHOCTH

Tema 1. Kak eocnumuieams yeepennocmso u d6eccmpauiue.(luac)



becena no teme «Kak BocIuTBIBaTh YBEpEHHOCTh U Oeccrpamme.» Pabora mo cTuxorBopeHuto D
Ycnenckoro «Akanemuk MBanHoB». AHanmu3 cutyauuu no crtuxorBopenuto M. Toxmakosoit «He
Oyny 6osatecsay». Urpa «/laBaiite pazdbepemcsy», NpakTHIECKOe 3aHATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena no teme 3ansaTtus. 3ayunBanue cioB. Urpa «llouemy 310 mpomsomuio?». becena «Csoe
MHEHUE.

Tema 3. Cnewu denamo 006po.(1uac)

Urpa «lIpomomxku ckasky». becena no teme. 3ayunBanue nocioBuibl. Mrpa B nociosuilsl. becena
«J1o6poTa, OT3IBYUUBOCTH, CKPOMHOCTBY.

Tema 4. Ilomoorcem qu nam ooman.(luac)

becena «Yto takoe noxs?». Urpa «lIponomkure pacckassl». TBopueckas padbora.

Tema 5. «Henpasoa — n0sxcwv» 6 nocnosuyax u nozogopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Toacrtoro «Kocrouka». becena mo mpountaHHOMy. 3aydyuBaHUE CIIOB.
3ay4yrBaHHE MMOCJIOBUI] O IPABJIE U JIKU.

Tema 6. Haoo 1u npucaywueamosca k coeemam pooumeneii.(luac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyanuii Ha npumepe ctuxotBopeHus C. MuxankoBa «f HEeHaBUKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «lloptper pomuteneit». Iloxenanune cebe. Urenuwe u
oOcyxaenue oTpbiBKa U3 pacckasa E. Hapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne écezoa nonumarom opyz opyza.(luac)

becena mo Teme. Ananu3s pacckaza M. I'oppkoro «BopoOsimiek». O31o0poBuTenbHas MUHYyTKa. Mrpa
«[louemy Ham 3anpemaroT?».

Tema 8. Bce nu ycenanun evinoanumet. (luac)\

becena o Teme. AHanu3 cCUTyaluii B CTUXOTBOPEHMSIX «/IBe cecTpuuku ApyxHO Kuwin» U A. bapto
«JleBouka - pépymika. TonkoBaHHe MOCIOBUI] U KPbUIATHIX BBIPAXKECHHIH.

Tema 9. Kak éocnumamey ¢ cebe coeprcannocme.(luac)

becena «Uto takoe kampus?». Urpa «IIpoBepp cebs». OzmopoButenbHas MuHYyTKa. Pabota ¢
TOJIKOBBIM cJioBapeM. ToJIKOBaHUE MOCIOBHII.

Temal0- 11. Kax omyuumo ce6sa om épeonvix npugsluek.(2uaca)

Ananu3 curyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «llatepus! Ilatepusa!». becema mo teme
«Bpennbie npuBblukuy. CocTaBleHUE MaMATKH «IJTO MOJe3HO 3HAThH!». [loBTOpeHHE OCHOBHOTO
nesusa. Paborta co ctuxorBopenuem I'. Ocrtepa «Her mpusiTHee 3aHSATHS...». 3aydyMBaHUE CJIOB.
Urpa «/laBait morosopum». YTeHHE CTUXOTBOPEHUIN HA TEMY 3aHATHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena o teme. Urpa «3akoHunTe npennoxkenuey». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu I' Octepa
«Ecnu Th! mpumien Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CocTtaBienue namsiTku «39To
noje3Ho noMHuTh!». Urpa «Ilogbepu cioBa O1aronapHoCT».

Temal3. A oapio nooapku.(1uac)

becena nmo teme. AHanu3 cuUTyaluu W3 NECHU O YCHEHCKOro «Y Hamell Mambl IpPa3gHUK» U
ctuxotBopeHuu I' Octepa «Ecnu apyr Ha A€Hb POXKIEHBA...». BBOA MOHATUS «3IMOLUSA» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu otBeT». CocTaBieHue MaMaTKu «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyalud B CTMXOTBOPEHMM «MaipuuK HapsAIHBIA B TOCTH HIET» U
cTuxoTBopeHnr D MomkoBckoit «S yien B cBoro oOuy». TBopueckas padora.

Tema 15. Ooesicoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gombine 3HaeT?». Urpa «3akonum dpazy». TolKkoBaHUE MOCIOBUIIBL.
Urpa «Haiinn npaBuiabHBIA OTBET». AHAIM3 CUTyallUd B CTUXOTBOpeHHMHM O MOIIKOBCKON
«CmoTpurte, B KakoM s mateutie!». Oocyxnenne BoickazpiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omeemcmeennoe noseoenue. (1uac)

becena mo teme. Urpa «3akoHunte BbICKa3piBaHue». CoctaBneHue namsatku «lIpaBuna noseneHus
C HE3HAKOMBIMH JIOAbMH». UTeHHe CTHXOB «A30yka O€30MmacHOCTH». AHAIU3 CUTYallMHd I10
OTpPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak namna onasgasiBai.

Tema 17. bonw. (1uac)



PasranpiBanue kpoccBopna. becena no reme. Ananus curyanuit B ctuxorBopennu O. [pusza «lun
B MOIO JIaJIOHB BOWIICH. .. ». Urpa «3akonuute dpasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasragpiBanme kpoccBopna. Pabora Ham mNpaBWIBHBIM TMPABOMHCAHHUEM U
MIPOM3HOIICHUEM CJIOBa «amnmetuT». becena «Kak nmpaBuibHO HAKpBITH CTOMY. [IpakTHueckas pabora
o 3Toit Teme. becena «MbI ungem B kadey.

Tema 19. Ilpasuna nogedenusn 3a cmonom. (Iuac)

becena mo Teme. AHalM3 CUTyallMd B CTUXOTBOpeHUH 3. AJieKCaHAPOBOW «JIokKOIO Memas,
cepaurcst Tanromika...» Pabora Hajg mpaBUiIaMU TMOBEJACHHUS 32 CTOJIOM. AHAJIN3 CHUTYallld B
ctuxotBopeHun I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJ4. ..»

Tema 20. Tot uoewv 6 cocmu . (Iuac)

Ananu3 cutyanui. becena mo reme. CoctaBnenue npuriamennii. CoctaBiieHre nmamsaTku «B roctu
HaJI0 MPUXOJIUTh...»

Tema 21. Kax éecmu cedsa 6 mpancnopme u na yauue. (luac)

becena no teme. CoctaBnenue namsatku «O mpaBuiax MoBeJICHUs B TPAHCIIOPTE, HA yiule». YTteHue
CTUXOTBOpeHUH «A30yKka moBeaeHus». rpa «Bribepu mpaBUIBHBIA OTBETY.

Tema 22. Kax eecmu cedsn ¢ meampe, Kuno, uikoe. (Iuac)

becena mo teme. Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun A. bapto «B Tteatpe». Urpa «Hailinu
npaBUIbHBIN 0TBeT». becena «llpaBuia moBeneHust B 0OIIECTBEHHBIX MECTax, IIKOJIE, B JAETCKOM
cajJy, Ha UTPOBOM IUIOLIATKEY.

Tema 23. Ymeem nu mot ¢excnueo oopawamaca. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kommiument». Ananu3 curyauuu. becena «YMel npaBHIBHO OTKa3aThCs
OT MpeJJIoKEeHUs». UTeHNnEe CTUXOTBOPEHUHN O «BOJIIEOHBIX) CIOBAX.

Tema 24. Ymeem n1u mot pazzosapusams no meneghony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenedpon». CocraBinenne mnamsatku «llpaBuna BeneHUs TenepOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KommianumeHT».

Tema 25. Ilomozu cede cam. (1uac)

Anamusz cutyanuu B ctuxoTBopeHun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mkomy». PabGora ¢ mMyapeiMu
MeicisiMu. becena mo teme. Utenne wu anHanm3 ctuxorBopeHuss C. Mapmaka «KoT U 1oabIpm.
Anamus cutyanuu B ctuxorBopeHun [ Octepa «Ecam apyr TBo#l camblil my4muid...» Hrpa
«3aKOHYU TPEITOKEHUS.

Tema 26. Ymeii opzanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxoTBopHBI MOHTax. Urpa «JlaBail moroBopum». AHalIM3 CHUTyallud B
MOTEUIHBIX CKa3KaX (TI0 MOTHBAM PYCCKOTO (DOIBKIOPA).

Tema 27. Umo maxkoe opycoa. (1uac)

becena no teme. PaGora ¢ mocnoBuniamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa «Xouy ObITb». UTeHue
ctuxotBopeHnus 1. Cunsickoro «Berepok ¢ 6epeskoit menyercs». AHalIU3 CUTyalluu B pacckase JI.
H. Tonctoro «Otel U CHIHOBBS.

Tema 28. Kmo moorrcem cuumamuca nacmoauwgum opyzom. (1uac)

becena no teme. Utenue u aHanu3 oTpbiBKa U3 pacckasa B. Oceesoil «lonr». Urpa «IIpogomxu
npeaoxKeHue». AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopenun A. [laneirmna «Hactpoenue ymamoy». Mrpa
«JIrobut - He mobuT». AHanu3 BbIpaxkeHHs A. Dx3tonepu «TblI Bcerga B OTBETE 3a TEX, KOTO
HMPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kax 0oocmasums pooumenam padocme. (Iuac)

UteHue OTPBHIBKOB M3 CTHUXOTBOpPEHMH AeTckux mnucareneid. becema mo teme. Urpa «/laBaii
oroBopuM». Ananus cutyauuu B ctuxorBopenuu I'. lllupkosua «He noiiMy g B3pOCibIX 3THX...»
Urpa «KoMrmmumeHT».

Tema 30. Ecau komy - huoyow nyscna meosa nomous. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «BwiGepu mpaBWIBHBIA OTBET». AHaNIW3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHHH E.
bnarununnoit «Ham nenymka». Urpa «JlaBait moroBopum». AHanu3 curyaiuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Crapblii €71 1 BHYYEK.

Tema 31. Cnewsume oenamo 00opo. (1uac)



becena mo teme. TonkoBanue nocnosull. Urpa «Krto Oosblie 3HaeT?» Bbicka3bIBaHHMS BEJIUKHUX
moneir o gobpote. MucuenupoBka otpeiBka u3 mpousBeneHus H. Hocoma «llpukmrouenus
Hesnaiiku u ero npyseit». UteHue cTuXoTBOpeHUH 0 700poTe.

Tema 32. Ozonex 300poewvsa. (1uac)

becena no teme Teatpanbhas noctanoBka «/lokrop Aitbonut». Bukropuna «byns 310poB!» Pabora
HaJl IOCJIOBULIAMH O 3/I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poéva. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbs». Ctanuus «Moitaoaeip» (o nuHoi rurueHe). CtaHius
«HeocTopoXHOCTBY (OKa3aHue MEepBOM MOMOIIHM MPU HecyacTHIX ciy4yaeB). Ctanuus «He Gosneit»
(mpodunakTrka WHPEKIMOHHBIX 3a0oneBaHuii). Cranmus «OnpsATHOCTB» (YXOA 3a OJEKION).
Cranuus «Jlonoit rps3e» (rUrueHa Kuauiia) u T. 1.

Tema 34. Kynomypa 300poeozo oopasa >cusnu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa noBeaenus. Yenoek u okpyxatouuii Mup. KyneTypa oOieHus.
UYenosek u ero 310poBbe. [Incarenu getsam.

OxuaemMble pe3yJbTaThbl

JInunocTHbIE PeryiasitTuBHble Ilo3HaBaTe/bHBIE KoMMyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBatb ce0s OnpenensaTs Leinb [Ipennonarate, kakasg | OQopmisTs CBOH
rpaxkaanuHoM Poccun | yueOHOM nesaTenbHOCTH | mHbOpMaIus MBICJIM B YCTHOHM U

Y YaCThIO MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENA U | HEOOX0AUMA. MIMCBbMEHHOU peun ¢
W3MEHSIIOIIETOCS] MUpa, | CAMOCTOSATEIBHO, CaMocTOATETHHO y4€TOM CBOUX Y4EOHBIX
B TOM YHCJIE UCKATbh CpPEeCTBA €€ OTOMpaTh IS Y )KU3HEHHBIX CUTYaLUH.
OOBACHSITH, YTO OCYIIECTBJICHUSI. perieHust  y4eOHbIX [Tpu HEOOXOMMMOCTH
CBSI3bIBAET TEOs C CocTaBndTh I1aH 3aja4, HEOOXOJMMBIE | OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
TBOMMH OJIM3KUMH, BBITIOJTHEHUS 3a/a4. CJIOBapH, 3peHusi, ApryMeHTHUPYSI
OJIHOKJIACCHUKaMH, Paboras no many, CIPaBOYHMKH, ec.

JPY3bSIMHU. CBEPSTH CBOU JCUCTBUS | SHIUKIONEIHH. Y4uThCS MOATBEPKIATH
OOBACHATD C LIEJIBIO U, IpU ConocraBisTh U apryMeHTsl (pakramu.
MIOJIOKUTEIIbHBIE U HEO0OXOIMMOCTH, oTOUpaTh OpraHu3oBbIBaTh
OTpUIATEIbHBIC UCIIPABIIATH OMIUOKU C | HH(DOPMAIIHIO, yaeOHoe

OLICHKH, B TOM YHUCJIE MTOMOUIBIO YUUTEIIS. MOJIYYEHHYIO U3 B3aMMO/ICHCTBUE B
HEO/IHO3HAYHBIX CocTaBnaTh U 0TOMpPATh | pa3IMYHbIX rpymnre.

MOCTYIKOB, C MO3ULIUU | UH(OPMAILIHIO, HUCTOYHUKOB

001IeYEeTI0BEUECKUX U MIOJIYUEHHYIO U3

IpaXKTaHCKUX pa3IUYHBIX

LIEHHOCTEHN. HMCTOYHHMKOB

DopmMyIUpOBaThH

CaMOMY IIPOCThIE

MpaBuJia MOBEICHUS B

MIPUPOJIE.

HcneIThIBaTH 4yBCTBO

TOpPAOCTH 3a KpacoTy

POJIHON MPUPOABI.

BripabaTeiBath B

IIPOTUBOPEUUBBIX

KU3HEHHBIX CUTYalUsIX

IIpaBWJIa IOBEICHHUS.




4 KJIACC
VYyammecs: BOCIIUTHIBAIOT B ce0€ HPABCTBEHHBIE M ATHYECKHE Ka4eCTBA; YBEPEHHOCTh U OeccTpariue;
CIEPKAaHHOCTh; YMEHUE MPEOI0JIeBATh BPEAHbIC IPUBBIYKHU. YUaTcs 3a00TUTHCS O cebe U CBOCH ceMbe.

COJEP KAHHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbSI"
4 KJIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(44) Uto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smoruu. YyBcTBa u noctymnku. Ctpecc

Kak nomoub coxpaHuthb cede 310poBbe(34) VYuuMmcs nymaTh W JICMCTBOBATh. YUHUMCS HaXOJHTh
NPUYMHY U TIOCIECTBHUS COOBITUN. YMeEH BHIOUPATS.

Yro 3aBucHuT oT Moero pemenusi(24) Ilpuaumaro pemenue. S oTBeyaro 3a CBOE pelieHue.

3u10i BoimeOHuK — Tadak(14) YUto Mbl 3HaEM 0 KypeHUHU

IToyuemy HekOTOpbIEe NPUBBLIYKN HA3bIBAKTCHA BpeaHbIMHM(54) 3aBucumocTh. YMel ckazate HET.
Kak ckazate HET. Ilouemy BpenHoii npusbiuke Thl ckaxkembs HET. SI ymero BbIOMpaTrh — TpeHHHT
0€30I1aCHOT O ITOBEICHNUS.

IHomoru cede cam(14y) BoseBoe noseneHue.

37101 BOJIIIIEOHUK — aJTKOT0JIb(34) AJKOT0JIb. AJIKOTOJIb — OITMOKA. AJIKOTOJIB — cliesiail BEIOOp

371011 BosImeOHUK — HapkoTHK(24) Hapkxotuk. HapkoTUK — TpeHUHT 0€3011aCHOrO MOBEACHMS.

MbI — ogHa ceMbsi(24) MalbUuIIKU U JEBYOHKH. MOS CeMbsI.

IoBTopenune(114)/pyx6a. JleHb 300pOBBS. YMEEM JIH MBI NMPABUIBHO MUTAThCA. 1 BbIOMparo Kamry.
YucroTa u 310poBhe. OTkyAa O6epyrcs rps3uynu. Uucrtota u nopsaok. byaem nenaTh xopoiio U He
oynewm moxo. KBH «Hare 3mopoBeey. S 3m0poBse Oepery — cam cebe st moMory. byasTe 310pOBEHI.

@®OPMBI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:
DKCKypCcHH

Urpsr

[IpakTrnueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe MepoIpusTHe
Buktopunbl

[uckyccnn
KBH

ISR NN NN

TemaTu4yeckoe NIIAHUPOBAHME
Kypca «A30yKka 310pOBbsD)
4 knacc (34 yaca)

Ne Tema 3ansiTus KoauuecTBo Cpoxu
4yacos
1.  Hawe 300posve. 4
2.  Kak momMo4b COXpaHHUTbH 310POBBE. 3
3. YTO 3aBHCHT OT MOETO PEIICHUS. 2
4.  370ii BomeOHUK — TabaK. 1
5. Tlouemy HEKOTOpBIC IPUBBIYKU HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMH. 5
6. Ilomoru cebe cam. 1
7.  37m0ii BONIIEOHNUK — aJTKOTOJIb. 3
8.  3moif BOMIEOHNK — HAPKOTHK. 2
9. MBI — O1Ha CEMBSL. 2
10. [TloBTopenwme. 11

Bcero-34 yaca



TEMATHYECKHWH IVIAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (luac)

CnoBo yuurens. [Ipaktudeckas padora. Berpeua ¢ Mmeacectpoil. O3nopoButenbHas MuHyTka. Mrpa
«/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3ananue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Umo maxoe amouuu? (Iuac)

[Ipaktnueckas pabora. Pabora co cmoBapém. Urper «Kto Oombiie 3Haer?», «lIpomoimku
npennoxenue». O3goposurenbHas MUHYTKa. Mrpa «TBOE umsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (1uac)

Pa6ora co cruxorBopenueM /Ix. Ponapu. becena no treme. O3nopoButenbHas munyTka. Urpa «Krto
Oobie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuutensa. CrnoBapnasi paborta. [Ipaktuueckas pabora. O3nopoBuTenbHas MHHYTKa. Urpa
«KT0 Gosbiiie 3HaeT?» 3ayunBaHHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymams u oeiicmeoeams. (I1uac)

[ToBTopenue. Urenne wu aHanu3 cTuxorBopeHHil. O3g0poBuUTENbHAs MUHYTKa. becexpa mo teme.
Urpa «Uro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocireocmeusn coovtmuii. (luac)

Urpa «llouemy sto mpousouuio?» Paborta ¢ mocioBunamu. O310poBUTENbHAsE MUHYTKA. Wrpsl
«Hazo0BH BO3MOKHBIE OCASACTBUSY, «UT0? S3auem? Kak?»

Tema 7. Ymei evioupame. (Iuac)

Amnanu3 ckazku. O3mopoButenbHas MUHYTKa. becena o teme. Urpa «KomrmmumeHnT».

Tema 8. IIpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTueckass pabota mo cocrtaBieHuto npasui. Urpa «/laBaii moroBopum». O310poBUTENBHAS
MuHyTKa. [Icuxonornyeckuii TpeHuHr. Pabora co crtuxorBopenuem b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCETO?7»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewienue.(Iuac)

[IpakTrueckas pabora. AHanu3 cutyauuu. O3qopoButensHas MuHyTka. Urpel «Hto s 3Hato o cedey,
«I[IpopomxuTe NpeaIoKEHNEN.

Tema 10. Ymo mut 3naem o kypenuu. (1uac)

Urpa «Bommebnsiit ctyn». Berpeua ¢ menpaGornukom. PaGorta Hax mocnoBuiamu. becena mo
ckazke. O3g0poBuTeENbHAs MUHYTKA. JTO HHTEpecHO! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHMH OD. MomkoBckoit «Ctpannble Bemuy». CroBapHas paboTa.
O3znopoBuTeNbHAsg MUHYTKA. DTO NoJe3HO 3HaTh! Mrpa «/laBaii moroBopumy».

Tema 12. Ymeit ckazamv HET. (1uac)

Amnanus curyanuu. becena o reme. O3nopoBurensHas MuHyTKa. Urpel «JlaBaii morosopum», «4ro?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kaxk ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u o6e3psiHan. Paccka3 yuutens. O3mopoBurenbHas MunyTka. Mrpa «lIpomomkure
npeaiokeHuey. TokoBanue nocaoBull. [ICHX0I0rnuecKkuil TpEHMHT.

Tema 14. Ilouemy épeonoit npusviuxe mot ckaxcewv HET? (1uac)

PoGora co crtuxorBopeHnem A. Kocteukoro «f Bcé mrobmio, uro ectb Ha cBete...» Urpa
«Kommmument». O3gopoButenbHass MHHYyTKa. Pacckas yuutens. Pabora c¢ mmakatom «JlepeBo
pemenuit». [IpakTuueckas padora.

Tema 15. A ymero svioupamsv — mpenunz 6ezonacnozo nogeoenus. (I1uac)

Ananus cutyauuu. Urpa «BeiGepu npaBuiibHbIM oTBeT». O310pOoBUTENbHAsT MUHYTKA. Pabora ¢
nepeBoM pemieHuid. TBopueckas pabota.

Tema 16. Bonesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuurensa. Urpa «JlaBaii moroBopum». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Coxposuina
cepaua». [lcuxonornyecknii TPEHHHT.

Tema 17. Ankozoaw. (1uac)



Berpewa ¢ menpaborHukoM. KomnexktuBHoe pucoBaHue. D10 HHTepecHO! O310poBHUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 910 M0JI€3HO IOMHUTS!

Tema 18. Ankozonv — owmuoka. (Iuac)

PabGorta Hax cruxorBopenueM. Ananu3 cutyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hembprommii BopoOein».
Urpa «Bpibepu otBeT». O310poBUTEIbHAST MUHYTKA. DTO MOJE3HO MOMHUTH! Ilcuxonornueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Anxozonv — coenaii evtoop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok npobiem». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. TBOpYeckas paboTa ¢
JIEpeBOM pelieHui. [IcuXonornyeckuii TpEHUHT .

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Anamu3 cutyauuu. Paccka3 yuurens. Berpewa ¢ menpaborHukoM. O310poBUTENbHAs MHHYTKA.
ITpaBuna 6e3onacuocTu. TBopueckas padora. Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapkomuxk — mpenunz 6ezonacnozo nogedenus. (luac)

Urpa «I[lupamunar. [lopropenue npasui. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [Ipaktuueckas padora. Urpa
«/laBaii moroBopum». IIcuX0I0rnyecKuii TPEHUHT .

Tema 22. Manvyuwiku u oeeuonku. (Iuac)

becena nmo teme. Urpa «IIpotuBononoxxknoctu». O3noposButenpHas MuHyTka. Urpa «JlaBait
MOTOBOPUMY». AHANIU3 CUTYaIlMH B CTUXOTBOpPEHUH J. YcrneHckoro «Ecnu ObuT Obl 51 I€BUOHKOM. . .»
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)

3ammra pUCYHKOB. AHanmu3 curyanuu B pacckaze K. J[.Ymmuackoro «Cuima He mpaBoy.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. UTeHue U aHainu3 cTuxoTBopeHus. Mrpa «lIpomomku npenaoxeHue».
Tema 24. /lpyscoa. (1uac)

UrpoBoe 3ansiTHE ¢ TIOOMMBIMU TepossMU. Pa3bIrppiBaHne CUTyalui.

Tema 25. /lens 300poswsa. (1uac)

OtkpsiTHE Mpa3aHuka. Urpel 1 cCOpeBHOBAHUSI.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamoca?(luac)

CroxxeTHO - poneBas wrpa «Mbpl uaéMm B Marazun». OTo uHTepecHO! OTraapiBaHUE 3arajiok.
O3znopoButenbHas MuHyTKa «Bepiiku u kopenrkun». Mucuenuposka «Crop oBoreit». Urpa «Kakue
OBOIIM BBIpocH B oropoae?» Berpeua ¢ Jlokropom Aiibonurom.

Tema 27. A ¢viouparo kauy. (1uac)

Urpa «IlocnoBuupl 3amyranuch». 1o uHTepecHO! Urpsl «Otramaii - ka», <«3aTCHHUKN.
OznopoButenbHas MuHyTKa «3&pHbIko». Konkype «Camasi BKycHast U mojie3Has kamay» Wrpa
«Yranau cKazky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)

IIpa3zauuk yncrorsl ¢ MoinoasipoM. Mucuenuposka. Urpa «Tpu IBrKeHUS».

Tema 29. Omkyoa d6epymcsa epazuynu? (uzpa — nymeuwecmeue) (luac)

OctanoBka Ha cTaHIuH « ps3HYIbKa». AHAMM3 CUTyauuid B cTuxoTBopeHuu JI.SAAxuuna «Kun Ha
CBETE MAJBUYMK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «O4ueHb cTpairHas UCTOPHUS». ITO TOJIE3HO TOMHUTH!
PaboTa co cTuXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaook (npooonxcenue nymewecmeus). (Iuac)

Pabora ¢ mocnoBunamu u noroBopkamu. Urpa «Yramaii». OznopoBurensHas MuHyTKa. Pabora co
CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. Byoem denamo xopouwio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

becena mo teme. PaGota ¢ mocnoBuiiamu. BreickaseiBanust o0 goopore. O310poBUTEIBHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 60mbi1e 3HaeT?» 310 HHTEpecHo! UTeHNH U aHaIU3 CTUXOTBOPECHUH.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300poeve 6epezy — cam cede s nomozy (ypox-npazonuk) (I1uac)

Tema 34. Byoem 300poeuwl. (1uac)

[Tocemenue menunuHckoro kabuuera. Mrpa «I[lucemay. Ilpaktuueckas padora «BpImyck CTEHHOM
ra3eTh».



Osxuaemble pe3y/ibTaThl.

JInyHoCTHBIE PeryasituBHbIe Ilo3HaBaTe/bHBIE KoMMmyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBatb ce0s OnpenensaTs nenb [Ipennonarats, kakasg | OPopMIATH CBOU
rpaxnaHuHoM Poccun | yueOHOM NesITenbHOCTH | MHpOpMAaLus MBICJIM B YCTHOU H

1 YaCThIO MHOT'OJIMKOTO | C TIOMOLIBIO YUUTENA U | HE0OX0AUMA. IIMCBbMEHHOU peun ¢
W3MEHSIIOIIET0Csl MUpa, | CAMOCTOSTEIBHO, y4€TOM CBOUX Y4EOHBIX
B TOM YHCJIE HCKaThb CpElCTBa €€ CamMocToATENBHO Y )KU3HEHHBIX CUTYaLuH.
OOBSACHSATH, YTO OCYIIECTBJICHUSI. oTOUpAaTh 1JId

CBSI3bIBAET TeOs C pelieHus y4eOHbIX ITpu HeobxonumocTH
TBOMMH OJIM3KUMH, CocTaBndTh 11aH 3a/1a4, HEOOXOUMBIE | OTCTaUBaTh CBOIO TOUKY
OJIHOKJIACCHUKAMH, BBIIIOJIHEHUS 3a]1a4. CJIOBapH, 3peHusi, apryMEHTUPYsI
IPY3bIMU. CIIPaBOYHHUKHU, e€.

OOBACHATD PaGoras o mnany, SHIMKIIONEINH.

MTOJIOKUTENBHBIE U CBEPSITh CBOU JAEUCTBUS Yuurtbes NoATBEPKAATH
OTpHULIaTEIbHBIE C LENbIO U, IPU ConocTaBisTe U apryMeHThl (pakramu.
OLICHKH, B TOM YHUCJIE HEOO0XOIUMOCTH, 0oTOMpaTh

HEOJIHO3HAYHBIX UCHPABIISATh OIMOKK € | HHPOPMALIHIO, Opranu3oBbIBaTh
IIOCTYIIKOB, C MO3ULUU | TIOMOUIBIO YUUTEIIA. MIOJIYYEHHYIO U3 yuebHOe
00I11eYeTOBEYECKUX U pa3INYHBIX B3aMMOJECHCTBUE B
IPaXAAHCKUX CocTtaBisTh U OTOMpATh | HICTOYHUKOB rpynme.

LIEHHOCTEH. nHpopmaruto,

DopmMyIUpPOBATH MOJYYECHHYIO U3

caMOMY IIPOCThIE pa3InYHBIX

IIpaBUJIa ITOBE/ICHUS B HUCTOYHUKOB

IIPUPOJIE.

HcnpIThIBaTh 4yBCTBO

TOPAOCTH 32 KPacoTy

POIHOM IPUPOABL.

BripabaTeiBath B

IIPOTUBOPEYUBBIX

YKU3HEHHBIX CUTYalUsIX

IIpaBWJIa IOBEICHHUS.

JluTeparypa, HCI0Jb30BAHHAS NMPHU MOJAT0TOBKE IPOrPaMMbI

1 Esmoxumona T.A., Kimyokosa E.1O., Junyp M./l. ®utOoi-ruMHACTHKA B 03/IOPOBICHUH OpPTaHHU3MA.
Mertoanueckoe pykoBoacTBO s crienuanuctoB JIOK u dpuraec-enrpos. CII6, 2000.

EpmaxoBa U.A. Ilcuxonornueckue urpsl u ynpaxkuenus. CI16: KOPOHA -nipunt, 2006.

Epmakosa N.A. Pa3BuBatouue urpsl u ynpaxaenus. CI16: KOPOHA -nipunT, 2006.

3aiinies K., 3aiinieB A.I'. TBoe 3n0poBbe. Ykpemnenue opranmzma. CI16: JlercTBo-mpece, 2000.
WBanoB M.C. JleueOnas QpusKyIbpTypa Ipu 3a001€BaHUAX B JIETCKOM Bozpacte. M., 1975.
Kpacukosa U.C. IInockocronue y aereil. [lpodunaxruka u neuenne. Kopona npunr, CI16, 2003.
JlanteB A.K. TaitHa mupamuasr 3moposss. CI16: PETPOC, 1998.

Huxwutun C.E., Tpummua T.B. 3mopoBbe u kpacora Bamieit ocanku. M.: Cos.Cropt, 2002.

Oo6yxona JI.A, Jlemsickuna H.A. Tpuamars ypoKoB 3H0POBBS AJIsT TIEPBOKIACCHUKOB. MeToamdeckoe
rocobue. M.: TL] Cdepa, 1999.

10 Onyumu H.A. JlpixarenbHas rumHacTika s aereit. M., CI16: ACT, Cosa, 2005.

© 00 N O Ol &~ WD




11 Ocranko JI.B. Cto Becenbix ynpaxkuenuit st nereir. CI16: Kopona mpunt, 2005.

12 Toranuyk A.A., Crimpuna U.1O. Ocanka nereii. CI16: Komera, 1994.

13 Coxkomnos IL.I1. ®uskynbrypa npoTuB Heayra. [ MnoToHUo MoxkHO ox0seTh. M.: CoB. CriopT, 1989.

14 CwmupnoB U. BoccranoBnenne u npoQuiakTUKa 3peHus y netel u B3pocibix. M.: Llentpnionurpad,
2004.

15 CwmmpnoB H.K. 3gopoBrecOeperatomue o0pa3oBaTeIbHbIE TEXHOIOTHU B pab0Te YUHUTENS U MIKOJbIL.
M.: Apxkru, 2003.

16 Tuxomuposa JI.®. YrpaxHeHHS Ha KKl JeHb: YPOKHU 37I0POBBS ISl feTer 5-8 neT. SIpocnasib:
Axanemus Passutus, 2003.

17 Tpwmaxk E. DHmmkironenus maccaxka ot A 1o 5. M.: Puromn, 2003.

18 Xyxunaera O.B. Jlecenka pagoctu. Koppekiust HeraTHBHBIX JIMYHOCTHBIX OTKJIOHCHHH B
JIOIIKOJIBHOM M MJIJIIIEM IIKOJIHHOM Bo3pacTe. MeToiudeckoe mocooue s MCUX0JIOTOB AETCKOTO
cajJia M HayaJIbHOM 1mKOoJbl. M., 1998.

19 DHiuknomeAMYECKHid CIPaBOYHUK. 3A0poBhe Aeteil. M.: Pycckoe sHIMKIONEIUYECKOe
ToBapuuiecTso, 2004.

I/ICTO‘IHI/IKI/I, HUCHOJIb3YEMbI€C 1JI ITIOATOTOBKU U ITPOBECACHUA 3aHATHH

1.Apanckas O.C. Urpa kak cpenctBo (opMUpOBaHUS 310pOBOTo oOpa3za sxu3Hu.-2002.-Ne5.-c.54.
AcBuHoBa T.®., JlutBunenko E.U. IIporpamma mKoiIbHON BaJ€OJIOTUU - PEAJbHBIA MyTh MEPBUYHOMN
npodmnaktuku.-2003.

2.AutponioBa, M.B., Ky3uenosa, J.LM. Pexum nHs mxonbHuka. M.: m3n. Lentp «Benrtana-rpady.
2002.- 205 c.

3. Jlepexneea, H.W. JIBurarenpHble Urpbl, TPEHUHTH B YPOKH 3710poBbs: 1-5 kmaccel. — M.: BAKO,
2007 r. - / MacTepckast yauTes.

4.T'epacumenko H. I1. I[Tomoru cam ce6e.-2001.

5.MaropoB A.H. Ypoku KynbTypbl 310poBbsi. B 310poBOM Tene — 340poBbIM AyX. Yd. mocodue s
yueHuka u yuurens. M.: Ilegarorudeckoe oomectBo Poccun, 2004.

6.0pranm3anus W OIEHKAa 3J0pOBbecOeperaromeil JIesTeNbHOCTH 00pa30BaTENbHBIX YUPEIKICHHUM.
PykoBoaCcTBO i1 paOOTHUKOB CUCTEMBI 00111eTO 00pa3zoBanus. - M.: 2004.

7 Kosampko, B.M. Ilkoma ¢uskyaprmunyTok (1-11 kmaccsr): Ilpaktuueckue pa3paboTKu
(GU3KYIBTMHUHYTOK, TAMHACTUYECKUX KOMIUIEKCOB, MOJBHXKHBIX UTP AJI MIIQIIUX HIKOJIBHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. — / Mactepckas yauTes.

8. T'octromua A.B. Ilarpukees, A.FO. Tlogsmxkubie urpsell-4 kmacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - /
Mo3anka 1eTCKOro OTbIXA.

9. 3aiiues I'.K. Ypoku Aiibonura.- CII6.,-1997., Ypoku Moitnoasipa.- CII6.,-1996., TBou nepsbie
ypok# 310poBbs — CII16., 1995.

10. 3aiines I'.K., 3aiinieB A.I'. TBo€ 3m0poBbe: ykpemienue opranuzma. CII6., 1998.

11. I'punuenko MN.C. Urpa B Teopun, 00y4eHHH, BOCIUTAHUN U KOPPEKLIMOHHOM padore.- M., 2002.

12. JlanteB A.K. Taitael mupamuibl 310poBbs.- CI10., 1995.

13. Jlatoxuna JI.W. TBopum 310poBbe nymmwm u tena. — CI16., 1997

14. MakeeBa A.T'., JIpicenko W.B. Opranusanus nenarorndeckoi npouiaakTUKH HapKOTH3Ma CpPeau
Miaammx mkonbHUKOB/ [Tox pen. M.M.be3pykux - CII6., 1999.

15. CmupnoB, H.K. 3noposbecOeperaronue oOpazoBaTelbHbIE TEXHOJIOTMH B paboTe y4yUTENs U
xomer. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

16. CuzanoBa A.U. u np. be3onacHoe u oTBeTcTBEHHOE MoBeneHue: Llukn Oecen, MPaKTUUECKUX U
TPEHUHTOBBIX 3aHATHH ¢ yyauumucs . MH.: «Teceit», 1998.
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