
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



1 класс (ФГОС 2021г.) 

Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования на 

2022-2023 учебный год 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Старо-Курбинская основная 

общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- 

ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. N286), приказ № 569 от 18.07.2022 г «О внесении изменений в ФГОС НОО, 

утверждённый Министерством Посвящения Российской Федерации от 31.05.2021 г №286. 

- Примерная образовательная программа НОО (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.033.2022 г. 

- Примерная программа воспитания (протокол ФУМО от 2 июня 2020 г. № 2/20); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

- Образовательная программа МБОУ «Старо-Курбинская ООШ »; 

- Устав МБОУ «Старо-Курбинская ООШ» 

Учебный план 1-х классов обеспечивает реализацию федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО 2021 г.), 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план для 1 ступени ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

Учебный план включает как образовательные предметы, так и внеурочную занятость 

учащихся (курсы, социальные практики, проектная деятельность учащихся направлены на 

формирование универсальных учебных действий). 

Обязательная часть этого учебного плана представлена предметными областями 

(«Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозной 

культуры и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура»), 

каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных 

предметов, входящих в их состав. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для неформального 

общения детей, имеет выраженную воспитательную и социально-педагогическую 

направленность. Она организуется с целью удовлетворения потребностей школьников в 

содержательном досуге, их участия в самоуправлении и общественно-полезной 

деятельности, детских общественных объединениях и организациях. Внеурочная занятость 



учащихся начальной школы осуществляется по спортивно-оздоровительному, 

социальному, общеинтеллектуальному направлениям.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки составляет: 

- для учащихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры; 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативам 5-дневной рабочей 

недели в 1 классах. 

Обучение в 1 -м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: в сентябре - по 3 

урока в день по 35 минут; 

- в октябре-ноябре - по 4 урока по 35 минут каждый; - декабрь - май - по 4 урока по 45 

минут каждый. 

- объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 1-х 

классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1 класс 

 
Учебный план начального общего образования  

(5 дневная учебная неделя с изучением родного языка или изучением на родном языке) 

Предметная область  Учебные предметы 

классы  

Количество часов в неделю   Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение  3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской федерации 

Русский  

1 1 1 1 4 

Литературное чтение 

на родном языке  

Русском  

1 1 1  3 

Иностранный язык Иностранный язык  - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы мировых 

религиозных культур 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 8 

ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

0 0 0 0 0 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5 дневной 

учебной неделе  

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами 

21 23 23 23 90 

 

 



 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

2-4 классы 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Старо-Курбинская основная 

общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ (с изменениями и дополнениями);\ 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утв. приказ №55/19ом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 

2009 г. N 373), (с изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 

18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 3 марта 2011 г., регистрационный N 19993)» (с дополнениями и 

изменениями); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Примерная образовательная программа НОО (одобрена решением федерального 

учебнометодического объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 

года № 1/15); 

- Образовательная программа МБОУ «Старо-Курбинская ООШ» (приказ №58 от 1.09.2022 

г) 

- Устав МБОУ «Старо-Курбинская ООШ» 

Учебный план 1-4-х классов обеспечивает реализацию федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО), определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей. Реализуется УМК «Школа России». 

Учебный план для 1 ступени ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

Учебный план включает как образовательные предметы, так и внеурочную занятость 

учащихся (курсы, социальные практики, проектная деятельность учащихся направлены на 

формирование универсальных учебных действий). 

Обязательная часть этого учебного плана представлена предметными областями 

(«Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозной 

культуры и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура»), 

каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных 

предметов, входящих в их состав. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для неформального 

общения детей, имеет выраженную воспитательную и социально-педагогическую 



направленность. Она организуется с целью удовлетворения потребностей школьников в 

содержательном досуге, их участия в самоуправлении и общественно-полезной 

деятельности, детских общественных объединениях и организациях. Внеурочная занятость 

учащихся начальной школы осуществляется по спортивно-оздоровительному, научно-

познавательному, художественно-эстетическому направлениям, проектная и досуговая 

деятельность.  

В 2022-2023 учебном году во внеурочной деятельности реализуется курс «Основы 

финансовой грамотности» в 2-4 классах, так как в настоящее время финансовый аспект 

является одним из ведущих аспектов жизнедеятельности человека, он затрагивает 

практически все сферы общественной и частной жизни. Каждый человек на протяжении 

всей своей жизни вынужден решать финансовые вопросы, принимать решения в области 

формирования личных доходов и осуществления личных расходов. Финансовая 

грамотность в XXI веке представляет собой важнейшую компетенцию, которая так же 

жизненно важна для каждого современного человека, как и умение писать и читать. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки составляет: 

- для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков. Объем домашних заданий (по всем 

предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали 

(в астрономических часах): 2-3 классы – 1,5 часов; в 4-5 классах – 2 часа. 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативам 5-дневной рабочей 

недели в 2-4 классах. 

Промежуточная аттестация. Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по всем предметам учебного плана 2–4 классов является выведение годовых отметок 

успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в 

течение соответствующего учебного года. Промежуточная аттестация осуществляется по 

предметам учебного плана в форме контрольных работ, контрольных диктантов, тестов, 

комплексной работы. Промежуточная аттестация в начальных классах проводится в период 

с 10 мая по 25 мая 2023 года по следующим предметам: 

 

Предметы 2 класс 3 класс 4 класс 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная работа Контрольная работа 

Русский язык Диктант  Диктант Диктант 

Литературное чтение Тест  Тест Тест 

Окружающий мир Тест Тест Тест 

 

Сформированность метапредметных результатов в начальных классах определяется в 

ходе проведения комплексных работ, личностные результаты – фиксируются в портфолио 

обучающегося по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, 

реализации проектов.  

Организация и проведение аттестации осуществляется согласно Положению о 

проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости в МБОУ «Старо-Курбинской ООШ». 



2-4 класс на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

2 класс 3 класс 4 класс Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное чтение 4 4 3 11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык русский  0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

русском  

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 12 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы мировых 

религиозных культур  

- - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура  3 3 3 9 

ИТОГО 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

Максимально допустимая нагрузка  782(23) 782(23) 782(23) 2346 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

 

 

№ Направления 

деятельности  

Программы  Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1 Разговоры о 

важном 

 1 1 1 1 

 Спортивно-

оздоровительное 

«Народные игры» 

«Азбука здоровья» 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 Художественно-

эстетическое 

«Волшебная кисть» 

«Веселые нотки» 

«Золотые руки» 

«Хореографическая 

мозаика» 

«В гостях у сказки» 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

3 Научно-

познавательное 

«Мир логики» 

 

1 1 1 1 

4 Военно-

патриотическое 

«История родного 

края» 

1 1 1 1 

5 Проектная 

деятельность 

Основы 

финансовой 

грамотности 

 1 1 1 

Итого  10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УМК 1-4 классы 

№ 

п/п 
Автор  Название  Место издания  Издательство 

1 класс 

1  Канакина ВП  Русский язык  Москва  Просвещение 

2  Климанова Л.Ф.  
Литературное 

чтение 
Москва  Просвещение 

3  Плешаков АА  Окружающий мир  Москва  Просвещение 

4  Моро МИ  Математика  Москва  Просвещение 

5  Критская ЕД  Музыка  Москва  Просвещение 

6  Кузин ВС  
Изобразительное 

искусство 
Москва  Просвещение 

7  Роговцева ТМ  Технология  Москва  Просвещение 

8  Лях ВИ  
Физическая 

Культура 
Москва  Просвещение 

2 класс 

9  Канакина ВП  Русский язык  Москва  Просвещение 

10  Климанова Л.Ф.  
Литературное 

чтение 
Москва  Просвещение 

11  Плешаков АА  Окружающий мир  Москва  Просвещение 

12  Моро МИ  Математика  Москва  Просвещение 

13  Критская ЕД  Музыка  Москва  Просвещение 

14  Кузин ВС  
Изобразительное 

искусство 
Москва  Просвещение 

15  Рогозина ТМ  Технология  Москва  Просвещение 

16  Лях ВИ  
Физическая 

Культура 
Москва  Просвещение 

17  Афанасьева ОВ  Английский язык  Москва  Просвещение 

3 класс 

18  Канакина ВП  Русский язык  Москва  Просвещение 

19 Климанова Л.Ф.  
Литературное 

чтение 
Москва  Просвещение 

20  Плешаков АА  Окружающий мир  Москва  Просвещение 

21  Моро МИ  Математика  Москва  Просвещение 

22 Критская ЕД  Музыка  Москва  Просвещение 

23 Кузин ВС  
Изобразительное 

искусство 
Москва  Просвещение 

24  Рогозина ТМ  Технология  Москва  Просвещение 

25  Лях ВИ  
Физическая 

Культура 
Москва  Просвещение 

26  Афанасьева ОВ  Английский язык  Москва  Просвещение 

4 класс 

27  Канакина ВП  Русский язык  Москва  Просвещение 

28  Климанова Л.Ф.  
Литературное 

чтение 
Москва  Просвещение 

29  Плешаков АА  Окружающий мир  Москва  Просвещение 

30 Моро МИ  Математика  Москва  Просвещение 

31  Критская ЕД  Музыка  Москва  Просвещение 

32  Кузин ВС  
Изобразительное 

искусство 
Москва  Просвещение 

33  Рогозина ТМ  Технология  Москва  Просвещение 

34  Лях ВИ  
Физическая 

Культура 
Москва  Просвещение 

35  Афанасьева ОВ  Английский язык  Москва  Просвещение 

36  Беглов А.Л.  Основы мировых религиозных культур Москва  Просвещение 

 

 

 



Календарный график воспитательных мероприятий 

на 2022-2023 учебный год 

1-4 классы 

Ключевые общешкольные дела 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Торжественная линейка 

«Первый звонок» 

1-9 Сентябрь  Директор 

Неделя безопасности: правила 

ДД, - дом-школа дом. «Один 

дома» ППБ, учебно-

тренировочная 

эвакуация, эстафеты. Участие 

отрядов «ЮИД» и «ПДД» 

1-4 Сентябрь  Руководитель отряда 

«ЮИД» 

Руководитель отряда 

«ПДД» 

Учитель ОБЖ 

Осенний кросс «Золотая осень» 1-4 Сентябрь  Учитель физкультуры, 

Участие в конкурсе «Безопасное 

колесо» 

1-4  Сентябрь  Руководитель отряда 

«ЮИД» 

Ярмарка «Дары природы». 

Конкурс: рисунков, поделок 

из природного материала и 

овощей. 

1-4  Сентябрь  Кл. руководители 

Единый день гражданской 

обороны. 

Задания: полоса 

препятствий, мед. помощь, 

конкурс рисунков. 

1-4 Октябрь  Кл. руководители, 

учитель 

физкультуры и ОБЖ, 

 

День пожилых людей  1-4 Октябрь  Кл. руководители, 

 

День учителя  1-4 Октябрь  Кл. руководители 

Посвящение в первоклассники 1 Октябрь  кл. руководитель 

День памяти жертв 

репрессированных 

1-4 Октябрь  кл. руководители 

День народного единства  1-4 Ноябрь  кл. руководители 

День матери. Поздравления, 

конкурсная программа. 

1-4  Ноябрь  Кл. руководители,  

День неизвестного солдата. 

Рисунки, беседы, викторины. 

1-4 Декабрь  кл. руководитель 



День конституции. Рисунки, 

викторины, игры народов России. 

1-4 Декабрь  Кл. руководители 

 

«Новогодние елки». 

Подготовка и празднование 

Нового года. 

1-4  Декабрь  Кл. руководители, 

 

Час истории «Блокадный 

хлеб Ленинграда» Памяти детей 

Ленинграда, посвящается.  

Беседа, просмотр видео. 

1-4  Январь  Кл. руководители, 

 

День памяти жертв Холохаста 1-4  Февраль  Кл. руководители, 

День Защитника Отечества 

«Веселые старты», поздравления,  

Уроки мужества. 

1-4 Февраль  Учитель физкультуры 

Кл. руководители 

Праздник Масленица 1-4  Март  Кл. руководители, 

Международный женский день. 

Концерт –поздравление. Конкурс 

рисунков «Моя мама». 

1-4  март  Кл. руководители, 

 

Гагаринский урок  «Космос это 

мы». 

1-4  Апрель  Кл. руководители 

Акции к Дню Победы: уборка у 

памятника, «Парад Победы!», 

концерт, «Бессмертный полк» - 

конкурс стихов. 

1-4  Май  Кл. руководители, 

учитель физ-ры, ДК 

Праздник «Последнего звонка» 1-4  Май  Директор 

Курсы внеурочной деятельности и дополнительного образования 

Название курса  Классы Количество 

часов 

в неделю 

Ответственные 

Народные игры 

Азбука здоровья  

1 -4 2 часа  Пашин Е.Ю. 

Волшебная кисть  

  

1-4 1 ч.  Белых Н.А.  

Веселые нотки 1 1 ч.  Белых О.С. 

Золотые руки  1 2 часа Белых О.С.  



3-4 1 час Гороховская А.В. 

Белых Н.А. 

Хореографическая мозаика 1-4 1час Белых О.С.  

Гороховская А.В. 

Белых Н.А. 

В гостях у сказки 1-4 1час Белых О.С.  

Гороховская А.В. 

Белых Н.А. 

Мир логики  1-4 1 час Дунаев А.С. 

История родного края 1-4 1 час  Белых О.С.  

Гороховская А.В. 

Белых Н.А. 

Основы финансовой грамотности 

 

2-4 2 часа  Белых О.С.  

Гороховская А.В. 

Белых Н.А. 

Самоуправление    

Дела, события, мероприятия  Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Выборы лидеров, активов 

классов, распределение 

обязанностей. 

1-4 сентябрь  Кл. руководители 

Работа в соответствии с 

обязанностями 

1-4 В течение года  Кл. руководители 

Отчет перед классом о 

проведенной работе 

1-4 Май  кл. руководители 

Профориентация    

Дела, события, мероприятия  Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

- Конкурс рисунков, проект 

«Профессии моих родителей» 

1-4 ноябрь  Кл. руководители 



«Все профессии важны, все 

профессии нужны», беседы 

1-4 январь  Кл. руководители 

«Есть такая профессия защищать 

Родину» - рассказ о профессии 

военного. 

1-4 февраль  Кл. руководители 

 

Конкурсная программа – 

«Путешествие в мир профессии» 

1-4 март  Кл. руководители 

Профессия учитель. Беседа. 1-4 Апрель  Кл. руководители 

Школьные и социальные медиа    

Дела, события, мероприятия  Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Конкурс фотографий и рисунков 

по ППБ 

3-4  сентябрь  кл. руководитель, 

руководитель«ППБ» 

Размещение фотографий от 

классных мероприятий на сайт 

школы 

1-4  В течение года  Кл. руководитель 

Волонтерство 

Дела, события, мероприятия  Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Участие в акциях  1-4  В течение года  Классные 

руководители 

Помощь одиноким престарелым 

людям 

1-4  В течение года  Классные 

руководители 

Участие в районных 

мероприятиях 

1-4  В течение года  Классные 

руководители 

Участие в школьных 

мероприятиях 

1-4  В течение года  Классные 

руководители 

Экскурсии, экспедиции, походы 

Дела, события, мероприятия  Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Посещение и знакомство с 

школьным музеем 

1-4  Сентябрь  Кл. руководители 



Посещение «Горницы» 1-4  12.11  Кл. руководители 

 

Посещение дома культуры села  1-4 Октябрь Кл. руководители 

Детские общественные объединения 

Дела, события, мероприятия  Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Выступление отряда «ЮИД», 

агитация, участие в районных и 

республиканских мероприятиях 

1-4  В течении года  Руководитель отряда 

«ЮИД» 

Выступление отряда «ППБ», 

агитация, участие в районных 

республиканских мероприятиях 

1-4  В течении года  Руководитель «ППБ» 

Смотр – конгурс агитбригад 

«ЗОЖ И МЫ», конкурс рисунков 

1-4  ноябрь  кл. руководители 

Акция «Бессмертный полк», 

«Георгиевская ленточка», 

1-4  03.05 

07.05 

Классные 

руководители 

Акции «Окно Победы», 

«Свеча Памяти»». 

1-4  май  Классные 

руководители 

Организация предметно-эстетической среды 

Дела, события, мероприятия  Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Выставка рисунков и поделок на 

праздник урожая 

1-4  сентябрь  классные 

руководители 

Рейды «Мой внешний вид»  1-4  В течение года  Кл. руководитель и 

родители 

Конкурс «Самый зеленый 

кабинет» 

1-4  Октябрь  Кл. руководители 

 

Международный день доброты. 

День толерантности 

1-4  Ноябрь  Кл. руководители 

 

Участие в конкурсе рисунка 

«Мир глазами детей» -мы против 

вредных привычек. 

1-4  Ноябрь   

Кл. руководители 

«Мастерская Деда Мороза» 

- подготовка к новому году 

1-4  декабрь  Кл. руководители 



Ко дню защитника Отечества - 

викторины, конкурсы, игры. 

1-4  февраль  Классные 

руководители, 

Масленица широкая. 

Ярмарка «К нам в гости 

Масленица пришла!», чаепитие с 

блинами 

1-4  март   

Кл. руководители, 

родители 

День космонавтики. 

Гагаринский урок «Космос – это 

мы», конкурс рисунков, 

викторина 

1-4  апрель  Классные 

руководители 

День земли. Викторины, конкурс 

рисунков 

1-4  апрель  Кл. руководители , 

 

Конкурс чтецов «Мы празднуем 

Победу» 

1-4  май  Кл. руководитель, 

 

Работа с родителями    

Дела, события, мероприятия  Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Вводное родительское 

Собрание. (По правилам 

безопасности ДД, режим дня, 

пребыванию детей в школе, 

питание) 

1  02.09  Кл. руководитель 

Информационное оповещение 

через школьный сайт 

1-4  В течение года  Кл. руководитель 

Индивидуальные консультации 1-4  В течение года  Кл. руководитель 

Участие родителей вместе с 

детьми (праздник урожая, поход, 

уборка территории, новогодние 

праздники, праздник 8 марта-

чаепитие и.т.д.) 

1-4  По плану в 

течение 

года 

Совместное участие 

родителей и 

педагогов. 

Классное руководство и наставничество 

(согласно индивидуальным по планам работы 

классных руководителей и наставников) 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным по планам работы учителей-предметников) 

 

 



Годовой календарный учебный график начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

Продолжительность учебного года по классам 

Начало и окончание учебного года: 

Учебный год начинается 01 сентября 2022 г. 

Учебный год заканчивается 1 класс – 24 мая 2023 г; 2-4 класс – 27 мая 2023 г; 

Продолжительность учебного года 1 класс – 33 недели, 2-4 классы 34 недели. 

Продолжительность учебных четвертей 

 

Учебные 

четверти 
Классы  

Срок начала и 

окончания четверти 

I четверть  1 кл  01.09.22 –28.10.22 

 2-4 кл. 01.09.22 –28.10.22 

II четверть  1 кл  07.11.22– 28.12.22 

.  2-4 кл 07.11.22 – 28.12.22 

III четверть  1 кл  12.01.23 – 24.03.23 

 2-4 кл 12.01.23-24.03.23 

IV четверть  1 кл,  03.04.23 – 24.05.23 

 2-4 кл 03.04.23 – 27.05.23 

Итого за 

учебный год 

1 кл,  01.09.22 - 24.05.23 

2-4 кл. 01.09.22 - 27.05.23 

 

Продолжительность каникул в 2022 – 2023 учебном году 

 

Каникулы  Классы  

Срок начала и 

окончания 

каникул 

Количество дней 

Осенние  1- 4 кл.  29.10.22 – 06.11.22  9 

Зимние  1 -4 кл.  31.12.22 – 11.01.23  12 

Весенние  1-4 кл.  24.03.23 – 02.04.23  9 

дополнительно  1 кл.  20.02.23-26.02.2023  7 

Итого за 

учебный год 
1 кл.  01.09.22 - 24.05.23  37 

 2-4 кл 01.09.22– 27.05.23 30 

 

Регламентирование образовательного процесса на день. 

 

Режим работы школы: школа работает в одну смену: 

Продолжительность урока – 45 минут. 1 классы – в первом полугодии 35 минут, во втором 

полугодии 45 минут. 

Расписание звонков: 

1 смена 

 

№ урока  Начало   Окончание    Перемена  

1 урок  8.30  9.15  10 минут 

2 урок  9.25  10.10  20 минут 

3 урок  10.30  11.15  15 минут 

4 урок  11.30  12.15  15 минут 

5 урок  12.30  13.15  10 минут 

 

 



 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану обучающихся по Адаптированной 

основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)Вариант 2 

Индивидуальное обучение на дому. 

 

При составлении учебного плана АООП обучающихся с умственной отсталостью  на 2022-

2031  учебный год была использована нормативная база: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден Приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014. № 1599 «Обутверждении 

федерального государственного образовательного стандартаобразования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программаобразования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями). 

- Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – начального общего, 

основного общего образования (приказ № 115 от 22.03.2021 г) 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. № 28, санитарные правила и 

нормы СанПин 1.2.3685-21 от 28.01.2021 №2 

-Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся 

МБОУ «Ново-Курбинская ООШ» с умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)Вариант 1 (приказ от 1.09.2022 г) 

- Устав МБОУ «Ново-Курбинская ООШ» 

Учебный план АООП ИН фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей,распределяет учебное время, отводимое на их освоение по учебным предметам, 

отражает содержание образования, котороеобеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системойсоциальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также 

егоинтеграцию в социальное окружение; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения вэкстремальных 

ситуациях. 



Всего на коррекционно-развивающую область отводится 8 часов в неделю. 

Промежуточная аттестация. 

Результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является 

препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, 

если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными 

результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации 

психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных 

представителей) школа может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному 

плану или на АООП (вариант 2). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  

индивидуального обучения на дому  

для учащегося 1 класса  

 

№ Название предмета  Кол-во часов 

1 Русский язык 2 

Литература  2 

Математика  2 

Окружающий мир  1 

Музыка 1 

ИТОГО  8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 5 классы (ФГОС 21 г.) 

на 2022-2023 учебный год 
 

       При составлении учебного плана основного общего образования на 2022-2023 

учебный год была использована нормативная база:  

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287); 

Приказ 568 от 18.07.2022 г о внесении изменений в ФГОС ООО, утверждённый приказом 

№287 от 31.05.2021 

- Примерной основной образовательной программе основного общего образования, 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

- Примерная программа воспитания (протокол ФУМО от 2 июня 2020 г. № 2/20); 

- Образовательная программа основного общего образования МБОУ «Старо-Курбинская 

ООШ»  

- Устав МБОУ «Старо-Курбинская ООШ». 

       Учебный план ООО фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и 

время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы и 

направления внеурочной деятельности по классам и учебным годам. 

Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

       Учебный план ООО включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана представлена 

предметными областями «Русский язык и литература», «Родной русский язык и родная 

литература», «Иностранный язык», «Второй иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» «Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает такие учебные 

предметы как: «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - 5-е классы - 1 

час. На предмет «Физкультура» в 5-9 классах отведено по 2 часа в неделю в обязательной 
части учебного плана. Дополнительный третий час физкультуры в 5-9 классах 

реализуется за счет внеурочной деятельности (по 1 часу в каждом классе) учителем 

физкультуры. 

       Учебный предмет «Информатика» изучается по 1 часу в неделю в 7-9 классах. 

Предмет «Технология» преподается с 5 по 7 классы по 2 часа в неделю, 1 час в 8 

классе.  

       Учебный план включает внеурочную занятость учащихся (курсы, социальные 

практики, проектная деятельность учащихся направлены на формирование 

функциональной грамотности учащихся и развитие универсальных учебных действий)     

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по основным 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.). Содержание 



данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. Д. 

Промежуточная аттестация  

       Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного 

плана 5 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных 

отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного 

года. Промежуточная аттестация осуществляется по предметам учебного плана в форме 

контрольных работ, контрольных диктантов, тестов, комплексной работы. Промежуточная 

аттестация проводится в период с 10 мая по 20 мая 2023 года по предметам УП. 

Результатами промежуточной аттестации могут засчитываться результаты Всероссийских 

проверочных работ. 

       Сформированность метапредметных результатов в 5 классах определяется в ходе 

проведения комплексных работ, личностные результаты – фиксируются в портфолио 

обучающегося по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, 

реализации проектов. 

       Организация и проведение аттестации осуществляется согласно Положению о 

проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости в МБОУ «Старо-Курбинская ООШ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели с изучением родного языка или на родном языке1 

Предметные области  Классы Количество часов в неделю 

1 Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 5058 и более 5549 часов. 

 Учебные предметы, курсы V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык русский 1 1 1 1 0,5 9 

Родная литература русская 1 1 1 1 0,5 

Иностранные языки  Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология  2 2 2 1 1 8 

 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

ИТОГО       

Часть формируемая участниками образовательных отношений  

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 0 0 0 0 1 

Учебные недели 34 35 35 35 34 35 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 



 

Годовой календарный учебный график основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

 

Продолжительность учебного года по классам 

Начало и окончание учебного года: 

Учебный год начинается 01 сентября 2022 г. 

Учебный год заканчивается: 27 мая 2023 г   

Продолжительность учебного: 34 недели. 

Продолжительность учебных четвертей 

Учебные 

четверти 

Классы  Срок начала и 

окончания четверти 

I четверть 5 кл 01.09.22 –28.10.22 

II четверть 5-9 кл 07.11.22 – 28.12.22 

III четверть 5-9 кл 12.01.23 – 24.03.23 

IV четверть 6-8 кл 03.04.23 – 27.05.23 

Итого за 

учебный год 

 01.09.22 - 27.05.23  

 

 

Продолжительность каникул в 2022 – 2023 учебном году 

 

Каникулы  Классы  Срок начала и окончания 

каникул 

Количество дней 

Осенние  5 кл. 29.10.22 – 06.11.22 9 

Зимние  5 кл. 31.12.22 – 11.01.23 12 

Весенние  5 кл. 24.03.22 – 02.04.23 9 

Итого за 

учебный год 

   

5 кл. 

 

 01.09.22– 30.05.23 37 

 

Регламентирование образовательного процесса на день. 

 

Режим работы школы: школа работает в одну смену: 

Продолжительность урока – 45 минут. 

Расписание звонков: 

1 смена 

 

№ урока  начало  окончание  перемена 

1 урок  8.30  9.15  10 минут 

2 урок  9.25  10.10  20 минут 

3 урок  10.30  11.15  15 минут 

4 урок  11.30  12.15  15 минут 

5 урок  12.30  13.15  10 минут 

6 урок 13.25 14.10 5 минут 

7 урок 14.15 15.00  



 

 

 

 
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 6-9 классы 

на 2022-2023 учебный год 

 

       При составлении учебного плана основного общего образования на 2022-2023 учебный 

год была использована нормативная база: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897) (с 

изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.) - Примерная 

образовательная программа ООО (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 года № 

1/15); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 3 марта 2011 г., регистрационный N 19993)» (с дополнениями и 

изменениями); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 

21); 

- Образовательная программа основного общего образования МБОУ «Старо-Курбинская 

ООШ» (приказ от 1.09.2021 г); 

- Устав МБОУ «Старо-Курбинская ООШ». 

       Учебный план ООО фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и 

время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы и 

направления внеурочной деятельности по классам и учебным годам. 

       Учебный план для 6-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного 

года: 6-8 классы – 35 недель, 9 классы – 34 недели.  Продолжительность урока – 45 минут. 

Обучение осуществляется по 5-дневной неделе. 

       Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

       Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для имеющей государственную аккредитацию 

образовательной организации, реализующей образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

     На изучение учебного предмета «Родной язык» (русский язык), «Родная литература» в 

6-8 классе отводится по 0,5 часов.  

     В 9 классах введён второй иностранный язык «Немецкий язык» - 1 час.  

       Изучение учебного предмета «Технология» в 6-8 классах построено по модульному 

принципу с учетом интересов и склонностей обучающихся и возможностей 

общеобразовательной организации. Изучение учебного предмета «Технология» призвано 

обеспечивать активное использование знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов; формирование и развитие умений выполнения учебно-исследовательской и 



проектной деятельности; формирование представлений о социальных и этических аспектах 
научно-технического прогресса. Таким образом, при изучении учебного предмета 

«Технология» значительная роль отводится методу проектной деятельности, решению 

творческих задач, моделированию и конструированию. В виду того, что в школе 

отсутствуют специальные помещения и оборудование, изучение учебного предмета 

«Технология» проводится по направлению «Технология ведения дома» на основе 

проектной деятельности.  

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации.  

       Учебные часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, используются следующим образом:  

- учебный предмет «Русский язык» в 8 и 9 классе на подготовку к ОГЭ;  

- учебный предмет «Английский язык» в 9 классе введен для углубленного изучения 

английского языка  

- учебный предмет «Физическая культура» в 6-9 классах 1 час, для увеличения 

двигательной активности и развития физических качеств обучающихся, а так же для 

внедрения современных систем физического воспитания;  

- учебный предмет «Технология» в 7 классе – 1 час, для изучения проектной деятельности 

и развития творчества у учащихся;  

- учебный предмет «Музыка» в 8 классе – 1 час в неделю, для изучения музыкального 

творчества родного края;  

- учебный предмет «Биология» в 7 класс 1 час, для углубленного изучения предмета;  

- учебный предмет «География» в 5 классе введен для изучения географии родного края;  

       План внеурочной деятельности в 5-9 классах обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности.                                 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (в 

год не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации.  

       Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности сформировано с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 

       Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Промежуточная аттестация.  

      Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного 

плана 6-9 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных 

отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного 

года. Промежуточная аттестация осуществляется по предметам учебного плана в форме 

контрольных работ, контрольных диктантов, тестов, комплексной работы.  

       Сформированность метапредметных результатов в 6-9 классах определяется в ходе 

проведения комплексных работ, личностные результаты – фиксируются в портфолио 

обучающегося по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, 

реализации проектов. Организация и проведение аттестации осуществляется согласно 

Положению о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости в МБОУ «Старо-Курбинская основная общеобразовательная 

школа». 
 

 

 

 



 

 

6 -9 класс по ФГОС ООО на 2022-2023 учебный год 

Предметные области  Классы Количество часов в неделю 

1 Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 5058 и более 5549 часов. 

 Учебные предметы, курсы V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык русский 1 1 1 1 0,5 9 

Родная литература русская 1 1 1 1 0,5 

Иностранные языки  Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология  2 2 2 1 1 8 

 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

ИТОГО       

Часть формируемая участниками образовательных отношений  

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 0 0 0 0 1 

Учебные недели 34 35 35 35 34 35 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 



План внеурочной деятельность 5-9 классы 2022-2023 учебный год 

 

Направление 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 
Разговоры о 

важном 1 ч 

Разговоры о 

важном 1 ч 

Разговоры о 

важном 1 ч 

Разговоры о 

важном 1 ч 

Разговоры о 

важном 1 ч 
Н

ау
ч
н

о
-п

о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

 

Занимательная 

математика 

(1 ч); 

Основы 

Финансовой 

грамотности (1 

ч) 

Занимательный 

английский 

(1 ч); 

Основы 

финансовой 

грамотности 

(1ч) 

Основы 

финансовой 

грамотности 

(1ч) 

Основы 

финансовой 

грамотности 

(1ч) 

Подготовка 

к ОГЭ по 

математике 

1 ч ( по 

русскому 

языку (1 ч); 

Основы 

финансовой 

грамотности 

(1ч) 

Х
у
д
о
ж

ес
тв

ен
н

о

-э
ст

ет
и

ч
ес

к
о
е
 

Читательская 

грамотность 

(1 ч) 

Читательская 

грамотность 

 (1 ч) 

Читательская 

грамотность 

 (1 ч) 

Читательская 

грамотность 

 (1 ч) 

 

С
п

о
р
ти

в
н

о
-

о
зд

о
р
о
в
и

те
л
ь
н

о
е Волейбол  

(1 ч) 

Баскетбол (1ч) 

Волейбол  

(1 ч) 

Баскетбол (1ч) 

Волейбол  

(1 ч) 

Баскетбол (1ч) 

Волейбол  

(1 ч) 

Баскетбол (1ч) 

Волейбол  

(1 ч) 

Баскетбол (1ч) 

П
р
о
ек

тн
ая

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 Занимательная 

информатика (2 

ч) 

Занимательная 

информатика (2 

ч) 

Занимательная 

информатика 

(2 ч) 

Занимательная 

информатика 

(2 ч) 

Занимательная 

информатика 

(2 ч) 

Д
у
х
о
в
н

о
-

н
р
ав

ст
в
ен

н
о
е 

 По страницам 

школьного 

музей (1ч) 

По страницам 

школьного 

музей (1ч) 

По страницам 

школьного 

музей (1ч) 

По страницам 

школьного 

музей (1ч) 

По страницам 

школьного 

музей (1ч) 

О
б
щ

е 

и
н

те
л
л
ек

ту
ал

ь
н

о
е 

 Путешествие по 

географической 

карте (1 ч) 

Загадки 

древнего Мира 

(1ч) 

Путешествие по 

географической 

карте (1 ч) 

Загадки 

древнего Мира 

(1ч) 

История 

родного края 

(2 ч) 

История 

родного края 

(2 ч) 

История 

родного края 

(1 ч) 

ИТОГО 10 10 10 10 10 

 



Годовой календарный учебный график основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

 

Продолжительность учебного года по классам 

Начало и окончание учебного года: 

 Учебный год начинается 01 сентября 2022 г. 

Учебный год заканчивается 6-8 класс – 27 мая 2023 г; 9 класс – 24 мая.  

Продолжительность учебного года 6-8 классы 35 недели, 9 класс 34 недели. 

Продолжительность учебных четвертей 

Учебные четверти Классы  Срок начала и окончания четверти 

I четверть 5 кл 01.09.22 –28.10.22 

II четверть 5-9 кл 07.11.22 – 28.12.22 

III четверть 5-9 кл 12.01.23 – 24.03.23 

IV четверть 6-9 кл 03.04.23 – 27.05.23 

Итого за учебный год 5-9 

6-8 

01.09.22 – 24..05.23  

01.09.22 – 27.05.23  

 

 

Продолжительность каникул в 2022 – 2023 учебном году 

 

Каникулы  Классы  Срок начала и окончания каникул Количество дней 

Осенние  5-9 кл. 29.10.22 – 06.11.22 9 

Зимние  5-9 кл. 31.12.22 – 11.01.23 12 

Весенние  5-9 кл. 24.03.22 – 02.04.23 9 

Итого за учебный год    

6-8 кл. 

 

 01.09.22– 27.05.23 37 

 

 

Регламентирование образовательного процесса на день. 

 

Режим работы школы: школа работает в одну смену: 

Продолжительность урока – 45 минут. 

Расписание звонков: 

1 смена 

 

№ урока  начало  окончание  перемена 

1 урок  8.30  9.15  10 минут 

2 урок  9.25  10.10  20 минут 

3 урок  10.30  11.15  15 минут 

4 урок  11.30  12.15  15 минут 

5 урок  12.30  13.15  10 минут 

6 урок 13.25 14.10 5 минут 

7 урок 14.15 15.00  

 


